








Mille et 1 chiens, salon de toilettage, accueille votre
chien, de toutes tailles & vous propose des services
et des produits de qualité adaptés a votre animal.
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Pour le bien-étre de votre animal et pour votre docilité et la fréquence d'entretien.
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Le salon effectue le toilettage de chats, de chiens et votre chien sur rendez-vous.
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le soin des oreilles.

43, rue JF Kennedy * L-4599 Differdange « Site: www.toilettage.lu « Email: welu@pt.lu

Nos horaires: Du mardi au vendredi de 9h00 a 18h00 et le samedi de 9h00 a 17h00
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ASSOCIATION LUXEMBOURG ALZHEIMER

Avant-propos

Avec I'age, la mémoire devient moins performante et ce phénomene est alors considéré comme une
caractéristique du vieillissement. Si toutefois les capacités de mémoire, de perception, de réflexion
et de déduction diminuent sensiblement sur une bréve période et si ces déficits affectent considéra-
blement les activités quotidiennes, ce manque de mémoire peut étre la manifestation d’'une maladie
irréversible.

La démence, un diagnostic qui peut frapper tout le monde.

Depuis sa fondation en 1987, I'Association Luxembourg Alzheimer (ala) s’engage pour que les per-
sonnes atteintes d’'une maladie démentielle puissent bénéficier de soins spécialisés et pour qu’elles
soient accompagnées d’une maniére compétente, au méme titre que leur entourage.

Ici nous souhaitons non seulement vous transmettre les principales informations a propos de cette
maladie appelée démence, mais aussi vous présenter les prestations d’assistance ainsi que le concept
de prise en charge et de soins de I'ala.

Association Luxembourg Alzheimer




Sécher a bequeem liewen.

Dir sidd op der Sich no enger altersgerechter Wunneng ?
Dir plangt dert Doheem ze renovéieren fir are Besoinen unzepassen ?

Dann sidd dir bei eis richteg!

Eis Déngschtleeschtungen:
e Realistesch Schatzung vun arer Proprietéit
e Professionell Berodung
e Analyse vun are Besoinen
e Konkret Berechnung vun arem Projet
e Emsetzung vun den Aarbechten
e Vente / Locatioun vun arer Proprietéit
e Privat Verwaltung vun aren Immobilien

e Sich fir iech, no arem Dram-Haus/arer -Wunneng

Mir sinn dre serioe Partner, vun A bis 2!

Gitt op www.AIRIMMO.lu an www.SOGEPROM.lu

bestémmt fannt dir bei eis wat dir sicht!

AIRIMMO Sarl & SOGEPROM Sarl
40, rue de la Montagne

L-6470 Echternach
+352 2040 0460
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Qu’est-ce que la démence ?

La démence est un syndrome qui apparait dans le contexte d’une maladie du cerveau, le plus souvent
chronique ou évolutive. Le syndrome de la démence se manifeste par la dégradation ou la perte de
facultés mentales. Pour les personnes concernées, ce phénomene entraine des difficultés a assumer
leur vie quotidienne.

Une maladie démentielle affecte entre autres :

¢ |a capacité de mémorisation et d’assimilation
e |a pensée, les calculs et le discernement

e |'orientation (dans le temps, dans I'espace, par rapport a la situation et par rapport a sa propre per-
sonne)

¢ |es capacités d’expression
¢ |a perception

e |a faculté d’agir en fonction d’un plan ou d’une suite d’étapes précis

En corollaire, il peut y avoir la manifestation de symptémes comportementaux
comme :

¢ |es sautes d’humeur soudaines
e |'irritabilité
e |'apathie

¢ |'altération du comportement social

L'éventualité d’'une maladie démentielle ne peut étre retenue qu’a condition que ces symptomes se
manifestent sur une durée prolongée et que les autres origines possibles aient été écartées.

Signes d’alerte possibles d’'un début de démence :

o difficultés a se souvenir d’événements récents, de noms familiers, de numéros de téléphone, etc.
e troubles de 'orientation, en particulier a I'extérieur du domicile

o difficultés a assumer des actions abstraites comme, par exemple, le paiement de factures

o difficultés a trouver les mots et utilisation fréquente de périphrases

o difficultés a suivre des discussions ou des intrigues de films

¢ manque d’initiative, absence de motivation, perte d’intérét pour des occupations et des loisirs autre-
fois appréciés

e retrait social

o difficultés a accomplir des actes complexes au quotidien comme, par exemple, les achats ou la prise
de médicaments

e sautes d’humeur

o difficultés a prendre des décisions adaptées aux circonstances comme, par exemple, le choix des
vétements en fonction des conditions météorologiques
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Votre mutuelle pour la vie

La CGPM - Une mutuelle de santé et caisse de décés qui est depuis plus

de 140 ans au service de ses membres.

Nos prestations :

Allocation de naissance
368,56€ par parent affilié. (40,00 € au nombre-indice 100)

Secours en cas de maladie

Remboursement de 30 % du découvert des frais exposés et du remboursement de
I'Assurance Maladie.

Participation aux frais de kinésithérapie

Remboursement de 50 % du découvert restant & charge du membre aprés participation de
I'Assurance Maladie.

Participation aux frais de transport en ambulance
Remboursement & hauteur de 513,37 € maximum. (60,00 € au nombre-indice 100)

N'hésitez pas et devenez encore dés aujourd’hui membre de la CGPM pour
profiter de tous ces avantages.

CAISSE GENERALE DE PREVOYANCE MUTUALISTE
Votre mutuelle pour la vie

Adresse Heures d'ouverture Contact
32-34, rue de Hollerich Lun - Ven Tél.: +352 47 45 93
L-1740 Luxembourg 8h45 - 11h45 E-mail: infO@cgpm.lu

13h00 - 17h00 www.cgpm.lu

* Voir conditions sur notre site internet www.cgpm.lu
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L'altération de la mémoire est-elle synonyme de démence ?

Non. Ce qui est généralement qualifié comme altération de la mémoire avec |'dge n’est pas synonyme
de démence.

En vieillissant, chaque étre humain est confronté a des altérations de certaines capacités cognitives :
la vitesse de réaction diminue, les informations nouvelles sont assimilées plus lentement, la solution
de problémes a bréve échéance est plus difficile et la capacité de mémorisation s’affaiblit Iégérement.
En revanche, les connaissances empiriques, la compréhension et le vocabulaire ne subissent pas d’al-
tération.

Il s’agit de conséquences d’un processus de vieillissement normal, mais généralement pas des signes
d’une maladie démentielle.

Cependant, la transition entre les suites normales du vieillissement et I'apparition d’une maladie dé-
mentielle est souvent insensible. Dées lors, en cas d’altération des capacités cognitives, il est recomman-
dé de consulter le médecin traitant ou alors un spécialiste (neurologue) pour avoir un diagnostic fiable.

Les formes de démence

Au total, il existe une bonne cinquantaine de formes de démence, un nombre appelé a augmenter
encore avec les progres constants de la recherche. Globalement, on distingue des formes primaires et
secondaires de la démence.

1. Les formes de démence primaires

Les démences primaires surviennent a la suite de pathologies isolées du cerveau. Ce type de démence
est considéré comme progressif, irréversible et incurable. Parmi les démences primaires, on compte les
formes neurodégénératives.

1.1 Démences neurodégénératives

Ces formes de démence neurodégénératives entrainent une dégénérescence des cellules nerveuses
du cerveau, sans influence extérieure manifeste. La démence de type Alzheimer est non seulement la
forme la plus fréquente de démence neurodégénérative, mais aussi la forme la plus fréquente de dé-
mence tout court. Les cas de démence de type Alzheimer représentent 60-70 % de 'ensemble des cas
de démence. Parmi les autres formes fréquentes de démence neurodégénérative, il y a la démence a
corps de Lewy ainsi que la démence fronto-temporale.

La démence de type Alzheimer

Origine :

Lorigine de la maladie d’Alzheimer est I'accumulation de protéines pathogénes dans et entre les cel-
lules nerveuses du cerveau. Les conséquences sont une perturbation de la communication entre les
cellules nerveuses, une dégénérescence de ces cellules ainsi qu’une diminution du volume cérébral.

Début :

La maladie d’Alzheimer se déclare le plus souvent aprés I'age de 65 ans. Au début, elle est insidieuse et
ne progresse que lentement, provoquant la diminution de certaines facultés.
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Symptémes particuliers :

* Troubles de la mémorisation
e Troubles du langage

e Troubles de la perception

La démence a corps de Lewy

Origine :

Comme la maladie d’Alzheimer, la démence a corps de Lewy présente des dysfonctionnements du
cerveau provoqués par des dép6ts de protéines pathogénes. Dans ce cas, les dépots sont appelés les
corps de Lewy.

Début :

La démence a corps de Lewy se déclare également le plus souvent a un age avancé.

Symptomes particuliers :

e Sautes d’attention et oscillation des performances cognitives
* Pertes de conscience passageres et chutes répétées
¢ Hallucinations visuelles

¢ Troubles de type Parkinson

La démence fronto-temporale

Origine :

La démence fronto-temporale est causée par une dégénérescence de certaines parties du cerveau :
des lobes frontaux et temporaux.

Début :

La démence fronto-temporale se déclare le plus souvent avant I'age de 65 ans.
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Paramedicus est un réseau de soins et d'aides a domicile 24H/24 et 7)/7 sur tout le Sud
du Luxembourg fondé en 2012.

Un personnel soignant au plus
proche de vous

La bienveillance et le bien-étre de nos patients sont pour nous une
priorité !

Nos soignants sont avant tout des professionnels de santé aux valeurs humaines fortes et
nous leur demandons de traiter nos patients comme s’il s’agissait de leur propre famille.

Lorsque nous recrutons du personnel soignant pour réaliser vos soins a domicile, nous
veillons a respecter des criteres de sélection qui visent avant tout a vérifier I'implication et
I'ouverture au dialogue de nos futurs collaborateurs

Pouvoir donner la possibilité a nos patients de s’exprimer dans leur langue maternelle est
pour nous une priorité : le dialogue social est la clé d'une relation de confiance, dans le

respect de la vie privée.

Au-dela des soins a domicile, notre personnel est avant tout bienveillant et a I'écoute de nos
patients.

Un sourire, un petit service ou simplement une conversation plaisante suffisent tres souvent
a égayer la journée de tout un chacun.

Chez Paramedicus, c’est 'humain et le respect de la dignité qui motivent et portent nos
équipes.
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Nos produits et services

Nos activités

> Soins et aides a domicile > Psychologie

> Soins palliatifs > Ergothérapie

> Infirmiére et garde-malade privée > Laboratoire médical

> Kinésithérapie > Service d'assistance professionnel
Nos produits et services

> Pansement » Soin a domicile

» Prise de sang > Soutien a la personne

> Aide a domicile > Aide aux personnes agées

Nous vous proposons

>
>

YV V V VYV VYV VY

Plaies post-opératoires, suite a une opération
Plaies traumatiques, suite a un accident de travail, de la circulation, de sport,
domestique...

Plaies de décubitus, dues a une position immobile prolongée

Plaies chroniques, dues a des troubles de la circulation , diabete

Aides a domicile, toutes aides dans les activités de la vie quotidienne
L'hygiene corporelle, se laver, soigner la peau et les cheveux, I'hygiene buccale.
La nutrition, préparation de 1'alimentation, I'assistance .

La mobilité, s'habiller et se déshabiller, se déplacer, monter et descendre les
escaliers.

Taches domestiques, courses, démarches administratives, gardes/surveillances,
soutien et conseil individuel .
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Nos Secteurs d’intervention

Le réseau de Soins intervient sur le secteur Sud du Luxembourg soit une trentaine de

commune :

- sasuae - oo - o
> BELVAUX

» LAMADELAINE > RODANGE
> BERGEM » LAROCHETTE » SANEM
> BETTEMBOURG

> LIMPACH » SCHIFFLANGE
> DIPPACH > LINGER » SCHOUWEILER
> DUDELANGE » MONDERCANGE » SOLEUVRE
> EHLERANGE » NOERTZANGE » TETANGE
» ESCH SUR ALZETTE

> PETANGE

Et encore 15 kms aux alentours...

Paramedicus a fété ses 10 ans d’existence en 2022 !

Depuis notre société a dépassé la centaine de collaborateurs en proposant également des soins en
psychologie mais également en ergothérapie.

Vous pouvez désormais retrouver notre site internet www.paramedicus.lu en scannant notre nouveau QR Code !

Et vous pouvez également suivre nos actualités sur notre site Facebook
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Symptémes particuliers :

¢ Troubles de la personnalité
¢ Troubles du langage, des mouvements et du comportement alimentaire

e Répétition permanente de mouvements et d’actions

1.2 La démence vasculaire

La démence vasculaire (environ 10-15 % des cas de démence) est une forme de démence secondaire ir-
réversible. En cas de démence vasculaire, les cellules nerveuses sont détériorées par des troubles de la
circulation sanguine dans les vaisseaux cérébraux. Ce qui provoque des lésions cérébrales irréversibles
chez les personnes avec une démence. La démence vasculaire est donc incurable.

Origine :

Les démences vasculaires sont causées par une altération des vaisseaux cérébraux. Ces altérations
provoquent des troubles de la circulation sanguine et des attaques dans les parties du cerveau concer-
nées. Ces phénomenes provoquent, a leur tour, la dégénérescence des cellules présentes. L'hyperten-
sion de méme que d’autres maladies cardiovasculaires augmentent le risque de contracter une dé-
mence vasculaire.

Début :

Les démences vasculaires se déclarent le plus souvent soudainement, a un age avancé.

Symptémes particuliers :

e Dégradation progressive et altérations des symptomes de démence
¢ Instabilité émotionnelle

¢ Apparition possible de phénoménes de paralysie, de troubles de la marche et de troubles du langage

1.3 Les formes mixtes

Les formes mixtes de démences neurodégénératives et vasculaires sont particulierement fréquentes a
un age avancé.

2. Les formes de démence secondaires

Dans environ 10 % des cas de démence, il s'agit de formes de démence secondaires et réversibles.
Elles sont la conséquence d’autres maladies et elles sont curables. Parmi les causes possibles d’une
démence secondaire réversible, il y a les intoxications, la déshydratation, la sous-fonction de la glande
thyroide, le manque de vitamine B12, les dépressions ou encore les tumeurs au cerveau. L'alcoolisme
chronique peut également provoquer les symptémes d’une démence secondaire. Dans ce cas, il est
qguestion du syndrome de Korsakoff.
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Le diagnostic

A I'exception des formes de démence secondaires, les maladies démentielles demeurent incurables a
I’heure actuelle. Cependant, si des symptomes d’une maladie démentielle se manifestent, un diagnos-
tic approfondi et précoce est absolument indispensable pour les raisons suivantes :

¢ Les formes de démence secondaires peuvent étre détectées et les maladies sous-jacentes peuvent
étre soignées, de sorte qu’il est possible d’éviter des conséquences graves. |l est alors fréquent que les
symptomes de la maladie démentielle s’atténuent.

¢ En cas de démence vasculaire, il est possible de soigner des maladies cardiovasculaires antérieures,
de maniére a permettre une amélioration sensible de |'état et de la condition physique de la personne
concernée.

e || est possible d’entamer une thérapie ou une prise en charge médicamenteuse ou non.

¢ Un diagnostic fiable, établi par un médecin spécialiste, permet de préparer la personne concernée de
méme que son entourage a la maladie démentielle. En outre, a partir de ce diagnostic, il est possible
de bien interpréter et de gérer correctement les symptémes de la maladie.

¢ La personne concernée peut déterminer elle-méme le type d’assistance qu’elle souhaite recevoir au
cours de I'évolution de la maladie et elle peut entreprendre les mesures nécessaires dans ce contexte.

Quelques-unes des méthodes courantes pour diagnostiquer une maladie démentielle :
¢ les examens médicaux de base (hémogramme, EEG, ECG)
¢ |es examens neuropsychologiques

e les méthodes d’imagerie (échographie, CT-scanner, IRM/tomographie a résonance nucléaire)

Pour constater des altérations cognitives, il est recommandé de consulter le médecin traitant ou alors
un spécialiste (neurologue/gériatre).
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Les thérapies et la prise en charge

A ce jour, il n’existe aucune forme de thérapie qui soit en mesure de guérir des maladies démentielles
primaires, ni méme d’arréter durablement leur progression. En revanche, il existe des traitements mé-
dicamenteux et non médicamenteux qui permettent de ralentir la progression de la maladie, d’atté-
nuer les symptomes et d’'améliorer considérablement la qualité de vie de la personne concernée et de
son entourage.

Les traitements médicamenteux

Les médicaments appelés anti-démentiels améliorent la transmission des signaux entre les cellules
nerveuses au sein du cerveau, avec un impact positif sur la mémorisation, le langage et 'orientation,
donc sur les compétences quotidiennes des personnes concernées.

Pour certains médicaments du groupe des anti-démentiels, il est recommandé de les ordonner dées le
début de la maladie, afin qu’ils puissent développer pleinement leur efficacité. D’autres médicaments
sont particulierement indiqués pour les stades avancés d’une maladie démentielle.

Les symptomes typiques des maladies démentielles comme l'anxiété, la colére, les angoisses, les dé-
pressions, les troubles du sommeil, les comportements agressifs ou encore les délires peuvent égale-
ment étre soignés avec des médicaments psychotropes appropriés.

Les traitements non médicamenteux

Les thérapies et les traitements non médicamenteux appliqués pour soigner une maladie démentielle
sont des mesures ciblées visant a préserver les capacités cognitives, sociales et pratiques des per-
sonnes concernées.

En outre, ces traitements permettent d’atténuer les troubles du comportement de méme que les
symptémes psychiques.

Voici quelques-unes des thérapies non médicamenteuses courantes pour traiter des maladies dé-
mentielles :

¢ |'ergothérapie et la prise en charge par des activités occupationnelles
¢ I'entrainement de la mémoire

¢ I'adaptation de I'environnement (le cadre de vie de la personne concernée est adapté a I’évolution de
ses besoins avec la progression de la maladie)

¢ |'entrailnement a I'orientation (des exercices aident la personne concernée a s’orienter)

¢ |e travail biographique (I'analyse de sa propre biographie aide la personne concernée a préserver son
identité du moi plus longtemps)

¢ la validation (I'imaginaire de la personne concernée n’est, ni mis en question, ni corrigé)

¢ des approches corporelles et sensorielles (qui servent —en particulier a un stade avancé d’'une maladie
démentielle — a entretenir la communication ainsi que le bien-étre général de la personne concernée)

¢ les thérapies artistiques et musicales

¢ |a psychothérapie
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La progression

La progression des maladies démentielles de méme que la manifestation des symptémes peuvent étre
différentes d’un individu a I'autre, étant donné I'impact positif ou négatif de plusieurs facteurs.

Facteurs a impact positif :

e Certaines formes de démence

¢ Un traitement médicamenteux ou non médicamenteux appliqué d’'une maniére précoce et ciblée
¢ Un environnement adapté

e Des relations sociales positives
Facteurs a impact négatif :

¢ Certaines formes de démence

e Un début précoce de la maladie

e Des maladies concomitantes graves

La durée moyenne de la maladie est de 6 a 10 ans. Il arrive toutefois que des personnes souffrent d'une
maladie démentielle pendant une période pouvant atteindre 20 ans.

En général, les maladies démentielles sont subdivisées selon trois stades de gravité.

1. La démence légére

Capacités cognitives :

Lassimilation d’informations nouvelles est altérée. Les conséquences peuvent étre l'oubli de ren-
dez-vous, I'égarement d’objets, etc. Des troubles de la perception temporelle et de l'orientation dans
I'espace se manifestent. En conséquence, les personnes atteintes d’'une démence n’arrivent plus a dé-
terminer exactement la date du jour, la saison en cours ou encore I'endroit ou elles se trouvent.

Langage :

Lexpression devient laborieuse parce que les personnes concernées ont du mal a trouver les mots.

Symptomes superficiels :

Des symptomes liés a ’lhumeur comme la dépression, l'irritabilité, les sautes d’humeur et le manque
d’initiative se manifestent.

Autonomie :

Les personnes concernées sont encore capables de vivre d’'une maniére autonome. Mais les activités
complexes comme, par exemple, le réglement d’affaires d’ordre financier, la gestion de la prise de mé-
dicaments ou encore la pratique d’activités de loisir a I'extérieur du domicile deviennent des barriéres
indépassables.
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2. La démence moyenne

Capacités cognitives :

Les contenus familiers et assimilés antérieurement demeurent présents dans la mémoire. Mais les in-
formations nouvelles ne peuvent plus étre mémorisées. Le sens de |'orientation dans le temps et dans
I'espace se détériore et la biographie personnelle devient de plus en plus lacunaire. En conséquence,
il arrive fréquemment qu’a ce stade, la personne concernée se croit momentanément a des étapes
antérieures de sa vie.

Autonomie :

Les personnes concernées sont encore en mesure d’effectuer des activités routiniéres simples (par
exemple, dans le ménage). Mais elles ont de plus en plus besoin d’assistance, méme au quotidien. Elles
n‘arrivent plus a assumer des taches comme les achats, I'entretien du logement ou encore la cuisine.
Elles ont également besoin d’aide pour leur hygiene personnelle et pour s’habiller. Les troubles du
mouvement et de la coordination augmentent les risques de chutes.

Langage :

Le langage est marqué par |'utilisation de formules toutes faites et de répétitions.

Symptomes superficiels :

Angoisses, agressivité, colere, anxiété, mouvements fréquents et recherches incessantes.

3. La démence sévere

Capacités cognitives :

A ce stade, une perte presque compléte de la mémoire se manifeste.

Il ne reste que de petits fragments de connaissances assimilées antérieurement. Le plus souvent, les
personnes concernées ne reconnaissent méme plus leurs parents proches. Elles n‘ont plus aucun sens
de l'orientation.

Autonomie :

Les personnes concernées sont quasiment tout a fait incapables d’assumer des activités routinieres
quotidiennes. Elles sont tres dépendantes pour leur hygiéne corporelle et I'absorption d’aliments. Sou-
vent, elles n‘arrivent plus a contrdler leurs éliminations. Au fur et a mesure que la maladie progresse,
les personnes concernées restent le plus souvent alitées, parce qu’elles ne sont plus en mesure de
marcher, ni de rester debout ou assises.

Langage :

Le langage s’appauvrit jusqu’a la perte compléte de l'usage de la parole.

Symptomes superficiels :

Troubles du rythme jour-nuit, anxiété, mouvements incessants et répétitifs, tripotages, cris, apathie.
Dans la plupart des cas, il est impossible d’effectuer une séparation stricte entre les différents stades
pour chaque personne. La majorité des personnes concernées présentent des symptémes divers cor-
respondant a des stades différents, alors que d’autres passent d’un stade a I'autre sans gradation sen-
sible.

27



28




association luxembourg ASSOCIatIOn Luxembourg Alzhelmer association luxembourg

Association Luxembourg Alzheimer

Plus de 30 ans d’expérience dans le domaine de la démence

L'Association Luxembourg Alzheimer (ala) est un réseau d'aide et de soins spécialisé dans la prise en
charge des personnes atteintes de démence. Depuis sa création en 1987, I'ala s'engage a I'échelle na-
tionale et internationale pour défendre les intéréts de ces personnes et de leurs proches.

Au fil des ans, nous avons créé six foyers de jour qui offrent aux personnes atteintes de démence une
prise en charge quotidienne appropriée dans toutes les régions du pays, un service d’aide et de soins
a domicile et la Maison de séjour et de soins « Beim Goldknapp » a Erpeldange-sur-Slre pour les per-
sonnes atteintes de démence.

Sur le plan sociétal, notre objectif est de faire émerger une prise de conscience générale de la démence
ainsi qu’une détabouisation de cette maladie.

Forte de 30 ans d’expérience dans le domaine de la démence, I'ala propose également des informa-
tions, des conseils et un accompagnement aux personnes atteintes de démence et a leurs proches.

association luxembourg

beckerzsits

Qualitéit aus Létzebuerger Hand zanter 1945

MARKISEN Q.BUS SONNEPRABBELIEN

www.becker.lu Dése Summer maache mir all Vakanz doheem. Maacht
lech et esou schéi wéi méiglech an drem Gaart oder
72 97 37 Balcon. Loosst lech vun eis a Saache Sonneschutz,

17 rue Ermesinde | L-6437 Echternach Pergolaen, Markisen a villes méi beroden.
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Informations, conseils et accompagnement

Une maladie démentielle confronte continuellement les personnes concernées et leur entourage a de
nouvelles questions et a de nouveaux défis. Voila pourquoi nous offrons aux personnes atteintes d’'une
démence et a leurs proches des informations, des conseils et un accompagnement.

Helpline : 26 432 432

Le service d’information et d’assistance de I'ala est disponible 24 h/24 et intervient dans des situations
d’urgence. Les appels sont traités confidentiellement et, si I'interlocuteur le demande, dans I'anony-
mat.

Conseils de spécialistes

En journée, notre personnel formé donne des informations ainsi que des conseils pratiques au sujet de
la démence et assure la mise en contact avec les services compétents.

Service social et coordination

Il répond aux questions autour de la maladie, propose une assistance pour formuler des demandes,
dispense des informations au sujet des services d’aide et assure la coordination des propositions prises
en considération.

Service psychologique

Il propose une assistance sur le plan de la gestion émotionnelle de la maladie et du reglement de
conflits relationnels qui peuvent apparaitre dans le contexte d’'une maladie démentielle.

Service de conseil en matiére d’adaptation du logement

Il propose des mesures individuelles a entreprendre pour permettre aux personnes atteintes d’une
démence de mener une vie aussi autonome que possible a leur domicile et en limitant au maximum
les risques pour leur sécurité.

Cours pour les professionnels et les proches

Nous proposons des cours aux professionnels qui cotoient des personnes atteintes d’'une maladie dé-
mentielle, mais aussi aux familles concernées.

Nouvelle permanence de I'ala a Wincrange

Le mardi de 9.00 a 13.00 a la Maison médicale (43, Haaptstrooss | L-9780 Wincrange)

La prise de rendez-vous peut se faire par téléphone au 26 007-1.
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Cours pour les familles

Notre cours pour les familles concernées s’adresse a tous les proches de malades qui souhaitent obte-
nir des informations complétes sur la démence et les différentes maniéeres de faire face a la maladie.

Six séances de formation consécutives, organisées a raison de deux heures par semaine, abordent dif-
férentes thématiques telles que :

la communication avec le malade,

les changements d’humeur et de comportement possibles engendrés par la maladie,
les dispositions et conditions-cadres légales,

I'alimentation adaptée a la maladie,

les possibilités de releve.

Dans cette optique, nous accordons une attention particuliere a la transmission de conseils pratiques
concernant la maniere de gérer les situations de la vie quotidienne. Les familles apprennent ainsi a
relever les défis concrets d’aujourd’hui et de demain sur le plan de la prise en charge et des soins.

Pendant les différents cours, les proches ont également la possibilité d’échanger entre eux et d’élabo-
rer en groupe des stratégies alternatives pour faire face a la maladie.

Vous trouverez les dates sur notre site : www.ala.lu
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Familljekrees

Notre groupe de parole Familljekrees vient compléter nos services de conseil et d'accompagnement
qui s'adressent aux membres de la famille et aux proches de personnes atteintes d’'une démence.

Le groupe de parole vous apportera du soulagement grace

aux échanges avec des personnes vivant une situation similaire

a une nouvelle approche des relations avec les personnes touchées
a de nouvelles possibilités pour faire face

a la socialisation et la joie

Le groupe est modéré par notre groupe psychologique. Nous adaptons les thémes du contenu aux
demandes et souhaits introduits par les familles.

Le deuxiéme mardi du mois de 15h30 a 17h00.
A la Maison de séjour et de soins

“Beim Goldknapp”

8, Gruefwee

L-9147 Erpeldange-sur-Sire

La participation est gratuite.
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Selbsthéllefgrupp

Vous avez regu un diagnostic de « démence » ?

Vous vous sentez dépassé, seul et abandonné ?

Vous souhaitez échanger avec d’autres personnes concernées dans un cadre protégé ?
Vous cherchez un soutien et un accompagnement spécialisés ?

Vous désirez conserver votre autonomie ?

Les thémes sont déterminés par les participants en fonction de leurs besoins personnels. Nous pré-
voyons également des conversations personnelles au préalable pour que les participants puissent faire
connaissance.

Pour toute demande de renseignement ou de participation, veuillez appeler le service psychologique
de I'ala au 26 007-452.

Le premier jeudi du mois de 8h30 a 10h00.

A I'’Association Luxembourg Alzheimer

45, rue Nicolas Hein

L-1721 Luxembourg
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ala plus,
le service d’aide et de soins a domicile de I'ala

ala plus est le service d’aide et de soins a domicile de I'Association Luxembourg Alzheimer (ala) qui
s'adresse aux personnes atteintes d’'une maladie démentielle ainsi qu’a leurs proches. Grace a une
équipe professionnelle et multidisciplinaire, nous sommes en mesure d’assurer une prise en charge
globale en offrant des prestations d’aide, de soins, d’encadrement et d'accompagnement.

Plus de 30 ans d‘expérience

Depuis 1987, I'’Association Luxembourg Alzheimer propose une prise en charge spécifique pour les per-
sonnes atteintes d’une maladie démentielle. Jusqu’a présent, celle-ci s’est effectuée via les six foyers
de jour de l'ala et sa maison de séjour et de soins a Erpeldange-sur-Sire. C’est afin de permettre a ces
personnes de vivre le plus longtemps possible a la maison, de maintenir leur qualité de vie et de garan-
tir la continuité d’une prise en charge efficiente qu’ala plus a été créé en 2017.

Les services proposés par ala plus

e les prestations dans le cadre de I'assurance dépendance

e lesoin, I'encadrement et 'accompagnement dans le cadre de I'assurance maladie
e |‘aide aux taches domestiques

e le soutien des proches aidants

e des interventions et des mesures favorisant 'autonomie

e des mesures de prévention améliorant la qualité de vie

Notre équipe

Offrir des soins hautement qualitatifs a nos clients est une de nos priorités. C’est pourquoi notre per-
sonnel est composé uniquement de personnes qui sont spécialisées dans I'encadrement et les soins
des personnes atteintes de démence. Notre équipe est composée de 21 personnes dont des infirmiers,
des aides-soignantes, des aides socio-familiales et des aides ménageéres. Grace a notre personnel com-
pétent et professionnel, nous sommes a méme d’offrir des soins en continu, et ce, sept jours par se-
maine.

Les avantages d’ala plus

Prise en charge spécifique

Aide et soins flexibles et individuels
Personnel qualifié

Normes élevées en matiére de soins
Large éventail de services

Les antennes ala plus
ala plus dispose désormais de quatre antennes aux quatre coins du pays :

Bonnevoie,

Belvaux,
Erpeldange-sur-Sire,
Mondorf-les-Bains.

Le service d'aide et de soins a domicile ala plus est opérationnel de 6 h 00 a 22 h 00, et ce, 7 jours sur]
7. Les demandes de prise en charge pourront se faire par téléphone au 26 007-1.
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héllefs- a fleegedéngscht doheem

Die ,,Association Luxembourg Alzheimer” — kurz ala — ist ein auf die Betreuung
demenzkranker Menschen spezialisiertes Beratungs-, Begleitungs- und Pflegenetz.

Die verschiedenen Betreuungsstrukturen (hauslicher Hilfs- und Pflegedienst,
Tagesstatten, Wohn- und Pflegeheim) ermadglichen es uns, den Betroffenen landesweit
alle von der Pflegeversicherung vorgesehenen Leistungen anzubieten und viele
Angebote, die darliber hinausgehen.

ala plus, unser hauslicher Hilfs- und Pflegedienst ermdglicht eine tagliche Betreuung
und Beratung dank einem kompetenten und multiprofessionellen Team.

Unser hauslicher Pflegedienst ala plus bietet:

ala plus besitzt vier Blros im ganzen Land: in Bonneweg, Beles, Erpeldingen an der
Sauer und Bad Mondorf.

ala plus ist einsatzfahig von und das

Anfragen kénnen per Telefon erfolgen unter der Nummer

www.ala.lu
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héllefs- a fleegedéngscht doheem

L’Association Luxembourg Alzheimer, en abrégé ala, est un réseau d’aide et de soins
spécialisé dans la prise en charge des personnes atteintes de démence.

Nos différentes structures de prise en charge (service d’aide et de soins a domicile,

foyers de jour, maison de séjour et de soins) nous permettent d’offrir aux personnes
touchées par la maladie toutes les prestations prévues par l’assurance dépendance

aux quatre coins du pays.

Avec ala plus, I"Association Luxembourg Alzheimer assure un encadrement et un
accompagnement au quotidien grace a une équipe professionnelle et multidisciplinaire.

Les services proposés par ala plus :

ala plus dispose de quatre bureaux aux quatre coins du pays : a Bonnevoie, a Belvaux,
a Erpeldange-sur-Slire et a Mondorf-les-Bains.

ala plus, le service d’aide et de soins a domicile est disponible de , etce,

. Les demandes de prise en charge pourront se faire par téléphone au

www.ala.lu
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Les foyers de jour

L'ala propose des activités de jour spécifiques pour les personnes atteintes d’'une maladie démentielle
dans six structures réparties sur I'ensemble du pays.

Les activités de jour ont pour but :

e de préserver les facultés et I'autonomie des personnes concernées,
e de ralentir le processus dégénératif provoqué par la maladie,

e d’encourager les contacts sociaux,

e de soulager les proches qui assurent la prise en charge/les soins,

¢ de repousser, sinon d’éviter les soins stationnaires,

e d’améliorer la qualité de vie des personnes concernées et de leur entourage.

Nos structures d’activités de jour proposent :

¢ une infrastructure adaptée aux exigences des maladies démentielles et une prise en charge répon-
dant a des concepts éprouvés de la thérapie non médicamenteuse de la démence,

e une ambiance familiale assurée grace a un nombre restreint de visiteurs et une organisation concer-
tée du quotidien,

¢ 'ensemble des prestations prévues par la sécurité sociale (hygiéne, alimentation, mobilité),

e une prise en charge adaptée aux visiteurs d’une maniére individuelle, assurée par notre équipe multi-
disciplinaire (personnel soignant, accompagnateurs, éducateurs sociaux, éducateurs, ergothérapeutes,
psychologues et conseil médical),

¢ des activités individuelles ou en groupes favorisant la préservation des capacités cognitives, de la
motricité, des performances sensorielles, des aptitudes pratiques au quotidien, etc.

e un transport adapté pour les transferts entre la structure et le domicile des visiteurs.

Localités de nos structures :
¢ Luxembourg-Bonnevoie

e Luxembourg-Dommeldange
e Dahl/Wiltz

¢ Dudelange

e Esch-sur-Alzette

¢ Rumelange
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Foyer Bonnevoie - Bonnevoie Foyer Dominique Marth — Dommeldang
Foyer Génzegold - Dahl Foyer Minettsheem — Rumelange
Foyer Espérance - Esch-sur-Alzette Foyer Villa Reebou — Dudelange
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Le parcours d’équilibre au foyer de jour « Dominique Marth

»

Le 14 septembre 2021, notre foyer de jour « Dominique Marth » a Dommeldange s’est doté d’un
parcours d’équilibre. Ce dernier est situé au sein d’un beau jardin dans lequel il possede son propre
espace.

Le parcours se compose de six sections différentes et de plusieurs niveaux de difficulté. Chaque section
est remplie de matériaux différents qui imitent différentes surfaces. Le corps doit s'adapter a chacune
de ces surfaces. Cet « ajustement » est particulierement difficile pour les personnes atteintes de dé-
mence, car le processus de vieillissement réduit la sensibilité et la conscience corporelle. Des restric-
tions neurologiques sont également possibles, en particulier chez les personnes atteintes de démence.
Par la répétition et la stimulation constantes, il est possible d’entrainer ces compétences.

Des mains courantes en métal robustes sont fixées des deux c6tés du parcours. Celles-ci offrent sou-
tien et sécurité lors de la réalisation des différentes étapes. Les sections du parcours sont congues avec
des tapis mous, du gravier fin, des pierres plus grosses, du paillis d’écorce, une poutre en bois ou des
blches légerement pivotantes. Celles-ci permettent de stimuler la vitesse de réaction. De cette facon,
les personnes atteintes de démence qui ont tendance a tomber, peuvent réagir a des changements
inattendus au niveau de leur équilibre et leur stabilité peut étre renforcée.

Etant donné que les différentes parties du parcours ne sont pas directement liées les unes aux autres,
il peut étre adapté et utilisé individuellement. Une section peut étre effectuée plusieurs fois de suite
ou une étape peut étre laissée de coté. Etant donné que les sections individuelles sont disposées en
cercle, elles peuvent également étre complétées dans |'ordre.

Le parcours d’équilibre est particulierement bien adapté pour la prévention des chutes, mais d’autres
compétences peuvent aussi étre stimulées. Par exemple :

¢ le maintien/le renforcement de la force musculaire

¢ |e maintien de la conscience du corps

¢ |a stimulation sensorielle

¢ |e maintien de la vitesse de réaction

e |a réduction des peurs

¢ |e renforcement du sentiment de sécurité

¢ 'influence positive sur la motivation a faire de I'exercice

Le parcours est un moyen de maintenir et de stimuler les compétences des personnes atteintes de dé-
mence. En interaction avec le concept d'accompagnement de l'ala, les compétences acquises doivent
enrichir le quotidien. Ceci soutient les personnes atteintes de démence et leur famille dans leur vie de
tous les jours.
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Le circuit d’entrainement au foyer Minettsheem a Rumelange

Depuis un an, un circuit d’entrainement est proposé en coopération avec le « Club Haus an de Sauerwisen »
a Rumelange. Le circuit d’entrainement se compose de 10 appareils de musculation adaptés aux besoins des
personnes agées et pouvant également étre utilisés sans restriction par les personnes atteintes d’'une démence
légere a modérément sévere.

Tous les groupes musculaires sont sollicités sous forme d’entrainement par intervalles. Par rapport aux appareils
d’entrainement « classiques », ces appareils fonctionnent « hydrauliquement ». Les mouvements quotidiens
peuvent étre « imités avec fluidité » a I'aide des appareils, car la résistance lors de I'exécution des exercices est
déterminée par la personne qui utilise I'appareil. Ceci explique que pour l'utilisation des appareils, aucun réglage
n’est nécessaire.

L'exécution se fait en simulant un comportement de résistance similaire a celui de I'eau. Les mouvements lents
créent une légeére résistance, les mouvements rapides demandent plus d’efforts. Cela assure une utilisation
simple, sire et douce pour les articulations.

Le maintien et I'amélioration de la mobilité par I'entrainement permettent d’offrir davantage de bien-étre et de
qualité de vie aux personnes atteintes de démence. On essaie aussi d’offrir un service spécialisé sous forme de cir-
cuits d’entrailnement aux personnes plus jeunes atteintes d’une démence afin de répondre plus spécifiquement
a leurs besoins quotidiens.

Les hotes sont accompagnés et soutenus par notre équipe professionnelle interdisciplinaire afin de répondre a
leurs souhaits et objectifs individuels.

Une autre préoccupation, en adéquation avec la philosophie de I'ala, est d’intégrer les personnes atteintes de
démence dans la société et de créer de nouvelles opportunités leur permettant de nouer des contacts sociaux.
En plus de I'entrainement individuel, I'entrainement sera proposé a I'avenir en groupes.
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La prise en charge dans notre structure d’hébergement

a long séjour et les soins a temps plein

Notre Maison de séjour et de soins, qui est spécifiquement adaptée aux besoins des personnes atteintes d’une
maladie démentielle, a ouvert ses portes a Erpeldange-sur-Sire le 21 septembre 2007, date qui correspond a la
journée mondiale de la maladie d’Alzheimer.

La Maison de soins et de séjour « Beim Goldknapp » propose :

e un environnement entierement adapté aux personnes dépendantes et concu de maniére a stimuler le sens de
I'orientation,

e des soins intégraux et flexibles ainsi qu’une prise en charge répondant a des concepts éprouvés de la thérapie
des maladies démentielles,

e un concept de prise en charge individualisé pour chaque résident,

e un accompagnement et des thérapies individualisés, supervisés par les professionnels respectifs (ergothéra-
peutes, éducateurs diplomés ou gradués, psychologues et kinésithérapeutes),

e des groupes thérapeutiques et des activités en groupes,

e une intégration dans la vie de la commune et de la région,
¢ une collaboration étroite avec les proches,
® une organisation concertée des activités quotidiennes au sein des différentes unités de vie,

e huit unités de vie composées chacune d’un espace de séjour servant de centre de la vie quotidienne (salon,
cuisine, coin repas, terrasse, salle de bains adaptée avec baignoire) et de douze chambres individuelles (avec une
salle de bains adaptée aux personnes handicapées) offrant un espace privé aux résidents,

e une unité de vie avec onze chambres individuelles, exclusivement réservée aux personnes dont la maladie dé-
mentielle a atteint un stade avancé,

e une oasis de soins qui répond a un concept de soins et de prise en charge moderne et innovant et qui s'adresse
aux personnes avec une maladie démentielle qui a atteint un stade avancé, souvent marqué par une anxiété pro-
noncée et par un intense désir de sécurité.
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Agrandissement de la Maison de séjour et de soins « Beim Goldknapp »

La Maison de séjour et de soins « Beim Goldknapp » a ouvert ses portes en 2007 a Erpeldange/Sire.
L'établissement est spécialisé exclusivement dans les soins et I'accompagnement des personnes at-
teintes de démence. Actuellement 117 personnes atteintes de démence sont prises en charge 24
heures sur 24.

En raison du nombre croissant de personnes atteintes de démence, il est vite devenu évident que la
demande pour une structure spécialisée ne ferait qu’augmenter. Cela a encouragé les responsables de
I'ala en 2017 a effectuer les premiéres démarches pour agrandir la Maison de séjour et de soins « Beim
Goldknapp ». Aprés une planification minutieuse et 'obtention des permis nécessaires, les travaux ont
pu débuter au printemps 2021. Aprés plus d’un an de construction, on peut désormais admirer le nou-
veau batiment qui propose 36 chambres supplémentaires réparties en 3 unités spécialisées. En juillet
2023, les nouveaux locaux devraient étre préts a étre occupés et les nouveaux résidents devraient
pouvoir emmeénager.

Pour I'agrandissement de la Maison de séjour et de soins « Beim Goldknapp », I'ala recrute du person-
nel soignant supplémentaire :

- aides socio-familiales (m/f),

- aides-soignants (m/f),

- infirmiers (m/f),

- éducateurs (m/f),

- aides ménageres cuisine (m/f)

Vous trouverez plus d’infos sur notre site : www.ala.lu/jobs
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Soutenir I'ala

La Fondation Alzheimer, placée sous le haut patronage de S.A.R. la Grande-Duchesse Maria Teresa
de Luxembourg, a été créée en 1992 sur l'initiative de I'ala.

Cette fondation d'utilité publique poursuit les mémes objectifs que I'Association Luxembourg Al-
zheimer et elle est habilitée a accepter des dons fiscalement déductibles. C'est grace notamment a
ce soutien que |'ala peut continuer a s'engager avec cohérence pour réaliser ses objectifs.

Depuis 2007, la Fondation Alzheimer a adhéré au code de bonne conduite des organismes faisant
appel a la générosité du public et depuis janvier 2011, elle est membre fondateur de I'A.S.B.L.
« Don en confiance Luxembourg ».

Les comptes de la Fondation Alzheimer :
BCEE : LUO6 0019 1000 6828 3000

BILL : LU11 0029 1565 1646 9200

BGLL : LU49 0030 1128 5679 0000
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CANNABIS als Medizin

Schon seit Jahren ist bewiesen, dass das in Cannabis enthaltene THC
sich sehr gut bei Patienten einsetzen lasst, die an schweren
Krankheiten leiden, zum Beispiel die, welche sich einer
Chemotherapie unterziehen missen oder bei Magerstichtigen und
Patienten mit schlechter korperlicher Verfassung. THC ist das
Schmerzmittel ohnehin und kann alle andere Arten von
Schmerzmedikamenten ersetzen mit wenigen Nebenwirkungen wenn
die Dosis auf individueller Basis eingestellt wird. In Kombination mit
dem Cannabinoid CBD ist die Wirksamkeit noch besser. Das Ganze
hat teilweise die gleichen Wirkungen wie andere Medikamente. Nicht
zu vergessen ist die Tatsache, dass CBD die moglichen
Nebenwirkungen des THC aufhebt falls die Ratio 1:1 angewendet
wird.

Nicht destotrotz ist bei manchen Arzten noch immer eine
Zuruckhaltung zu verspliren. Nicht das Bild des Patienten rutscht
hierbei in den Vordergrund, sondern das suggerierte Bild des
drogenabhangigen Kiffers. Deshalb kommen nicht alle kranke
Patienten in den Genuss um sich mit medizinischem Cannabis
behandeln zu lassen.

Aber es ist auch wahr, dass sich eine Vielzahl von Leuten sich bereits
bewusst oder unbewusst mit der sogenannten Freizeit-Droge
Cannabis ,therapiert” hat und manche ihrer Symptome verbessert
wurden. Das Wirksamkeitsspektrum der einzelnen Cannabinoide ist
so umfangreich, das sich eine Vielfalt von Erkrankungen erfolgreich
therapieren lassen. Es ist somit wichtig, den Hausarzt im Falle einer
Symptomverbesserung durch die Nutzung von Cannabis zu
unterrichten.
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Vos déchets un probleme?

Contactez-nous!!
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Es gibt einige Einsatzgebiete fir Cannabis Produkte, die zwar breite
Anwendung finden, fir die es aber keinen klinische Untersuchungen
gibt. Dabei ist es wichtig, sich ins Gedachtnis zu rufen, dass eine
Anzahl von medizinischen Indikationen fiir Cannabisprodukte noch
nicht sehr lange akzeptiert ist. Das gilt vor allem fiir psychiatrische
oder neuropsychiatrische Storungen, wie beispielweise Tourette-
Syndrom oder posttraumatische Belastungsstorungen.

So berichtet man immer wieder Gber neue Erkenntnisse, wie zum
Beispiel der Einsatz von Cannabis als Substitutionsmittel bei Alkohol-
und Opiatabhangigkeit.

Sogar im StralBenverkehr hat sich herausgestellt, dass Fahrer unter
Cannabiseinfluss besser abschneiden als Fahrer unter Alkoholeinfluss.

Die Forschung brachte eine bahnbrechende Entdeckung, namlich,
dass CBD das Wachstum von Krebszellen signifikant verlangsamt hat.
Mehrere Studien zeigten dass CBD die Ausbreitung von Brustkrebs
verhindert hat. In einer Lungenkrebs-Studie stellte sich heraus, dass
CBD in der Lage ist, das Eindringen von Tumorzellen in das
umliegende Gewebe und somit die Metastasenbildung zu verhindern.
Es gibt auch interessante Ergebnisse beim Prostatakrebs.

Medizinischer Cannabis ist in Luxemburg verschreibungspflichtig zu
erhalten. Das ist ein wichtiger Schritt. Es kann aber nur bei starkem
Schmerz, Krebs oder multipler Sklerose verschrieben werden.

Zu winschen ist, dass in Zukunft auch andere Krankheiten mit
Cannabis behandelt werden konnen.

Auf jeden Fall ist das Tabu-Thema Cannabis als Teufelszeug vom
Tisch.
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Reégles de Comportement

Quelles sont les regles générales de comportement a adopter au lac de la Haute-Sare ?

Comme dans tout le pays, il est interdit de jeter des déchets dans la nature. Des substances impropres, telles que des polluants solubles ou du plastique,
pourraient contaminer I’eau. Les détritus doivent étre déposés dans les poubelles prévues a cet effet. Lorsque c’est possible, il faut les trier afin de
pouvoir procéder a leur recyclage. Si les poubelles débordent, merci de reprendre vos déchets et de les jeter ou les recycler a votre domicile.

Est-ce gu’on peut se baigner dans le lac de la Haute-Sire tout au long de I'année ?

Non, au Luxembourg, la saison balnéaire dure du ler mai au 30 septembre. Les lieux de baignade du lac de la Haute-Sdre ne sont accessibles que de 7
a 23 heures.

Est-ce qu’on peut faire un barbecue au lac de la Haute-Siire ?

Les barbecues ne sont autorisés qu’aux emplacements prévus a cet effet. Le lieu de baignade « Fussefeld » possede des barbecues publics, que vous
pouvez utiliser. A Lultzhausen, un snack mobile est a votre disposition. Les barbecues et feux de camp sauvages sont interdits.

Est-ce que les chiens sont autorisés sur les pelouses ?

Non, les chiens sont interdits sur toutes les pelouses autour du lac de la Haute-Stire. Les communes concernées ont décrété cette interdiction afin
d’éviter tout probléme entre les baigneurs.

Est-ce que le camping est autorisé autour du lac ?

Le camping sauvage — que ce soit dormir & la belle étoile ou sous tente — est interdit dans tout le pays. Cette interdiction vaut également pour les
abords du lac de la Haute-Sire. Les pelouses sont interdites d’acces a partir de 23 heures. Puisque le lac fait partie intégrante d’un parc naturel, la pro-
tection de la faune et de la flore y est prioritaire. En interdisant le camping, les responsables garantissent le calme nocturne indispensable au bien-étre
des animaux.

Peut-on écouter de la musique ?

Oui, mais seulement avec un casque. Le lac de la Haute-Sdre est certes une zone de loisirs, mais c’est avant tout une réserve naturelle. La musique et
le bruit des humains dérangent les animaux qui y vivent. Notre proposition : profitez-en pour écouter les sons de la nature.

Quelles sont les possibilités de parking ?

Vous ne pouvez stationner votre véhicule que sur les parkings prévus a cet effet. Les visiteurs peuvent accéder aux pelouses grace aux transports en
commun. Si vous venez en voiture, garez-vous sur un des parkings indiqués. Le parking sauvage empéche la bonne circulation des autres usagers et,
dans le pire des cas, le passage des véhicules de secours.

Est-ce que les sports nautiqgues sont autorisés sur le lac de la Haute-Siire ?

Tous les sports nautiques a moteur sont interdits.
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Verhaltensregeln

Welche allgemeinen Verhaltensregeln gelten um den Obersauer-Stausee?

Das Wegwerfen von Miill in die Natur ist, wie im ganzen Land, auch am Stausee strengstens verboten. Ungeeignete Substanzen, wie 16sliche Schad-
stoffe oder auch Plastik fithren zur Verunreinigung des Wassers. Wenn nach dem Picknick am See Abfall iibrigbleibt, sollte dieser in den dafiir vor-
gesehenen Miillcontainern entsorgt und wie an einigen Liegewiesen angeboten, sortiert dem Recycling zugefiihrt werden. Sollte dies aufgrund von
iberfiillten Containern nicht moglich sein, sollte der Abfall zuhause entsorgt bzw. recycelt werden.

Darf zu jeder Zeit im Obersauer-Stausee gebadet werden?

Nein. In Luxemburg gilt die Badesaison vom 1. Mai bis zum 30. September. Dabei sind die Badestellen des Obersauer-Stausees nur von 7 bis 23 Uhr
zuganglich.

Darf am Stausee gegrillt werden?

Grillen ist nur an den dafiir vorgesehenen Stellen erlaubt. Rund um den Stausee gibt es in Insenborn am “Fuussefeld” gebaute Grille, die genutzt wer-
den konnen. In Lultzhausen konnen die Gaste auch vom mobilen Imbissstand profitieren. Das wilde Grillen und Feuermachen ist verboten.

Sind Hunde an den Badestellen erlaubt?

Hunde sind auf allen Liegewiesen rund um den Obersauerstausee verboten. Um Unruhen unter den Badegésten zu vermeiden, haben die umliegen-
den Gemeinden ein Verbot ausgesprochen.

Darf man am Stausee campen?

Wildes Ubernachten, wildes Campen oder Zelten sind in ganz Luxemburg verboten. Das gilt auch fiir die Region des Obersauer-Stausees. Ab 23
Uhr durfen die Liegewiesen nicht mehr genutzt werden. Da der Stausee zentraler Bestandteil eines Naturparks ist, stehen der Schutz der Tier- und
Pflanzenwelt hier im Vordergrund. Durch das Camping-Verbot wird die Nachtruhe der Tiere gewahrt.

Wie sieht es mit Musik aus?

Musikhdoren ist nur mit Kopfhdrern erlaubt. Der Obersauer-Stausee ist ein Erholungs-, aber vor allem auch ein Naturschutzgebiet. Menschliche
Musik und Léarm storen die Tierwelt. Deshalb unser Vorschlag: einfach Mal die Musik der Natur anhéren.

Welche Parkmoglichkeiten werden angeboten?

Parken ist nur auf den vorgesehenen Parkplatzen erlaubt. Die Besucher sind gebeten, mit dem 6ffentlichen Transport zu den Liegewiesen zu gelan-
gen. Wer mit dem Auto kommt, muss sein Fahrzeug auf einen dafiir vorgesehenen Parkplatz stellen. Wild parkende Fahrzeuge behindern den Verkehr
und verzdgern im schlimmsten Fall auch das Durchkommen der Rettungsfahrzeuge.

Kann ich am Stausee Wassersport betreiben?

Verboten sind alle Arten von motorisierten Wassersportmdoglichkeiten.
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6 conseils nutritionnels pour les personnes agées

Le médecin d’Annie (57 ans) lui a dit qu’elle avait besoin de manger davantage, mais elle n’a tout simplement pas
envie de faire ses courses ni de cuisiner. Franchement, elle a trouvé que plus elle vieillissait, moins elle avait faim. De
plus, en mangeant moins, elle a économisé I'argent dont elle avait grand besoin pour payer ses factures d’énergie.
Une tasse de thé et un petit bol de croustilles ou un biscuit lui suffisent amplement le soir.

Nutrition Senior et Faim

Selon le constat fait par certains membres du corps médical frangais, pres de la moitié des personnes agés en France
risquent de souffrir de la faim. Heureusement, il existe des moyens et des outils qui pourraient aider les ainés a faible
revenu a acheter les aliments dont ils ont besoin pour rester en bonne santé. A découvrir également : 25 conseils
simples pour une alimentation plus saine. En outre, selon I’ Organisation mondiale de la santé (OMS), une bonne
nutrition peut aider a réduire le risque de développer ou de gérer les symptémes de maladies. « Les maladies dégéné-
ratives telles que les maladies cardiovasculaires et cérébrovasculaires, le diabéte, 'ostéoporose et le cancer, qui sont
parmi les maladies les plus courantes chez les personnes agées, sont toutes affectées par I'alimentation. »

Les ainés et la nutrition : les défis auxquels sont confrontés les ainés

La gestion du poids chez les personnes agées peut étre affectée par une activité physique réduite et un ralentissement
du métabolisme. En effet, les personnes dgées peuvent éprouver des troubles digestifs, des probléemes de mastication
dus a la perte de dents ou aux protheses dentaires, des modifications de la déglutition et une absorption réduite de
certains vitamines et minéraux. En outre, la prise de médicaments, qui est quasi-systématique chez les seniors, peut
affecter 'appétit et les papilles gustatives. Par ailleurs, I'isolement social et la santé émotionnelle peuvent affecter la
faim et le désir de manger. Enfin, faire les courses, la cuisine, le nettoyage et |la préparation des repas peuvent étre
trop pénibles pour les personnes agées qui n’ont peut-étre pas acces aux moyens de transport adéquats, qui souffrent
de déficiences physiques ou cognitives ou qui ont des problémes de sécurité financiére. A lire également : 5 Conseils
pratiques pour faciliter la digestion.

Voici quelques conseils que les ainés devraient suivre pour avoir des habitudes alimentaires optimales.

Conseil 1 : Manger des aliments riches en nutriments

Pour maintenir une bonne santé nutritionnelle, les personnes agées devraient se concentrer sur les aliments riches en
nutriments, notamment, les grains entiers, les viandes maigres, les produits laitiers enrichis a faible teneur en gras, les
fruits et les baies, les Iégumes, y compris les pommes de terre, les Iégumes-feuilles, les haricots, les noix et les graines.
Les aliments tendres et tres nutritifs peuvent étre savoureux et attrayants pour les personnes dgées ayant de la dif-
ficulté a manger. Les smoothies aux fruits et aux yaourts, les fruits et les légumes ramollis ou en conserve, la purée
de pommes de terre, les pates cuites a grains entiers avec des sauces mélangées de légumes et de protéines, les
puddings et les flans aux ceufs peuvent fournir des niveaux élevés de nutrition.

Les besoins caloriques des personnes agées varient selon I'age, la taille, le sexe, la masse musculaire et le niveau d’ac-
tivité. A titre d’exemple, les besoins en calories des personnes modérément actives varient entre 1800 et 2400, tandis
que ceux des personnes inactives varient de 1600 a 2200 calories par jour.

Conseil 2 : Rester hydraté

L'age peut diminuer la conscience de soif. Les personnes agées devraient boire beaucoup de liquides tout au long de
la journée. Les directives générales indiquent que 1,5 litres par jour d’eau est optimale. N'oubliez pas que les ‘fruits et
les légumes renferment aussi de I'eau. Les jus de fruit 100% naturel ou le lait faible en gras sont des liquides riches en
nutriments a intégrer dans l'alimentation quotidienne. Ne buvez pas de sodas, de boissons énergétiques, de boissons
trop riches en caféine ou de boissons contenant des sucres ajoutés.

Conseil 3 : Faire de la restauration un événement social

L'age, les problemes médicaux et la prise de médicaments peuvent diminuer le désir de manger régulierement. La
création d’événements sociaux autour de I'alimentation et de I'"heure des repas peut accroitre I'intérét pour la nour-
riture, encourager I'alimentation et fournir une nutrition importante.
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Conseil 4 : Planifier a I’'avance pour des repas sains

Les ainés et les personnels soignants devraient planifier a I'avance des repas faciles a préparer avec des ingré-
dients sains, afin d’accroitre le succés nutritionnel. Comprendre la taille des portions et concevoir une assiette
saine et visuellement attrayante avec une variété de légumes de couleurs multiples. Assaisonner généreusement
avec des herbes et des épices plutot que du sel pour augmenter la valeur nutritive et rehausser le godt. Inclure
des aliments riches en vitamines B12, D et B6, ainsi que du calcium, comme le poisson, la viande maigre, les cé-
réales a grains entiers, les produits laitiers faibles en gras et les |égumes-feuilles foncées.

Utiliser des graisses saines comme les huiles d’olive, de lin, d’avocat et de noix. Lire les étiquettes nutritionnelles.
Servir des aliments sains. Eviter les produits laitiers non pasteurisés, les protéines insuffisamment cuites et les
produits non lavés.

Se renseigner auprés du médecin sur les aliments susceptibles d’interagir avec les médicaments sur ordonnance
ou en vente libre.

Conseil 5 : Ajouter des collations saines

La consommation réguliére de collations saines est un élément important d’un plan nutritionnel efficace et
d’une activité sociale qui améliore la journée des personnes agées. Cette routine peut également équilibrer le
métabolisme et le taux de sucre tout au long de la journée. Trois a quatre collations par jour, d’environ 100 calo-
ries chacune, peuvent facilement étre intégrées dans un plan de repas quotidien de 1800 a 2400 calories. Entre
autres idées de collations riches en nutriments d’environ 100 calories :

1 ceuf brouillé cuit dans % de cuillere a thé de graisse saine, 20 arachides, % fromage cottage a faible teneur en
gras avec % tasse de cantaloup, Tranches de légumes avec 2 cuilléres a soupe de fromage de chevre, 10 carottes
miniatures avec 2 cuilléres a soupe de houmous, % tasse de yaourt faible en gras avec % de tasse de baies ou de
fruits, 1 tranche de pain grillé a grains entiers avec 2 tranches de poitrine de poulet ou de dinde.’s une pomme
avec un morceau de fromage a pate molle, 1 gateau de riz avec 2 cuilléres a café de beurre d’'amande,1 pomme
au four avec cannelle

Conseil 6 : Ajouter des vitamines et des suppléments nutritionnels

En vieillissant, nous avons besoin de plus de vitamine B12, de calcium, de vitamine D et de vitamine B6 que ce
que les aliments seuls peuvent nous fournir. Les médicaments et les maladies chroniques peuvent nuire a la
capacité de l'organisme de maximiser les bienfaits de I'apport nutritionnel.

Les vitamines et les suppléments nutritionnels liquides peuvent étre un moyen efficace de consommer les calo-
ries et les nutriments dont un ainé peut avoir besoin. Consultez votre médecin avant d’utiliser tout complément
alimentaire ou repas.
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Infocenter Dmez, 14a, rue des Bains, L-1212 Luxembourg

Info-Zenter Demenz — lhre Gratis-Informations- und Beratungsstelle bei Fragen zur
Demenz

Demenz — was ist das?

Demenz ist ein Muster von Symptomen als Folge einer meist chronischen oder fortschreitenden
Krankheit des Gehirns. Dabei sind viele Funktionen, einschlieflich Gedachtnis, Denken, Orientierung,
Auffassung, Rechnen, Lernfahigkeit, Sprache und Urteilsvermogen gestort. ,Demenz” und
»Alzheimer” sind nicht dasselbe. Demenz ist ein Oberbegriff und kann unterschiedliche Ursachen
haben; die Alzheimer-Krankheit ist die hdufigste dieser Ursachen.

Das Hauptmerkmal der Demenz ist eine Verschlechterung von mehreren geistigen (kognitiven)
Fahigkeiten im Vergleich zum friiheren Zustand. Zu diesen betroffenen Fahigkeiten zdhlen neben
dem Gedachtnis Aufmerksambkeit, Sprache, Auffassungsgabe, Denkvermoégen und Orientierung.
Menschen mit Demenz haben zunehmende Schwierigkeiten, sich neue Informationen einzupragen,
die Konzentration auf einen Gedanken oder Gegenstand zu richten, sich sprachlich (in Wort und
Schrift) auszudriicken, die Mitteilungen anderer zu verstehen, Situationen zu lberblicken,
Zusammenhange zu erkennen, zu planen und zu organisieren, sich ortlich oder zeitlich zurecht zu
finden und mit Gegenstanden umzugehen.

Was bedeutet das im Alltag?

Im Verlauf der Erkrankung werden die Fahigkeiten eines Menschen mit Demenz immer weiter
eingeschrankt, so dass gewohnte Alltagstatigkeiten nicht mehr wie zuvor ausgeiibt werden kénnen.
Meist kommen zu den kognitiven Einschrankungen Veranderungen der sozialen Verhaltensweisen,
der Impulskontrolle, des Antriebs, der Stimmung oder des Wirklichkeitsbezugs hinzu.
Geflihlszustande wie Depression, Angst oder Unruhe kdnnen die kognitiven Fahigkeiten zusatzlich
herabsetzen.

Demenz — (nur) eine Frage des Alters?

Mit zunehmendem Alter steigt die Wahrscheinlichkeit, dass eine Demenz auftritt. Von den 60-
Jahrigen ist im Allgemeinen nur jeder Hundertste betroffen, von den 80-Jahrigen dagegen jeder
Sechste, und von den 90-Jahrigen sogar nahezu jeder Zweite.

Anzahl der Menschen mit Demenz (Pravalenz)

Gemeinsamen Schatzungen von Weltgesundheitsorganisation und Alzheimer’s Disease International
zufolge haben weltweit etwa 50 Millionen Menschen eine Demenz — also eine erworbene
Beeintrachtigung der geistigen Leistungsfahigkeit, die Gedachtnis, Sprache, Orientierung und
Urteilsvermogen einschrankt und so schwerwiegend ist, dass die Betroffenen nicht mehr zu einer
selbststandigen Lebensfiihrung in der Lage sind.

Und in Luxemburg?

In Luxemburg wurde geschatzt, dass 2018 knapp Uber 7.500 Menschen von Demenz betroffen waren
(1,25% der Gesamtbevolkerung); im Jahr 2050 sollen es tGiber 19.000 Menschen sein (2,44% der
Gesamtbevdlkerung)?.

Welche Ursachen und Risikofaktoren sind bekannt und wie kann man diese reduzieren?

! Dementia in Europe Yearbook 2019, Alzheimer Europe
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An der Entstehung der neurodegenerativen Krankheiten und der GefaRkrankheiten des Gehirns, die
fiir die auftretenden Symptome verantwortlich sind, sind mehrere Faktoren beteiligt. Der wichtigste
Faktor ist das Alter, aber auch risikoerhohende genetische Faktoren und die kdrperliche Gesundheit,
Lebensgewohnheiten und Umwelteinflisse spielen eine Rolle.

Es gibt keine MaRRnahmen, mit denen man ausschlieRen kann, jemals an einer Form der Demenz zu
erkranken. Fir einige Ursachen der Demenz ist eine Risikominderung jedoch grundsatzlich moglich.
Die wichtigsten davon sind Durchblutungsstdérungen des Gehirns. Daher missen die Risikofaktoren
Bluthochdruck, Diabetes, Herzrhythmusstérungen, Ubergewicht, Rauchen sowie (ibermaRiger
Alkoholkonsum behandelt bzw. korrigiert werden.

Uber die Vorbeugung gegen neurodegenerative Krankheiten ist hingegen weniger bekannt. Generell
weill man jedoch, dass Menschen, die geistig und sozial aktiv sind, sich ausgewogen erndhren und
einer regelmafigen korperlichen Aktivitat nachgehen, seltener an einer Demenz erkranken als
Menschen mit einem weniger gesundheitsbewussten Lebensstil.

Diagnose Demenz...

Die Diagnose einer Demenz ist aus mehreren Griinden wichtig. Sie erklart die verminderte
Leistungsfahigkeit und die Verhaltensanderungen der Betroffenen und kann dadurch entlastend
wirken. Sie ist die Voraussetzung flr den Behandlungsplan und erleichtert den Zugang zu
Hilfsmoglichkeiten. Zu beachten ist, dass diagnostische Untersuchungen nur mit Zustimmung der
Betroffenen vorgenommen werden dirfen. Wenn jemand den Untersuchungen nicht mehr
zustimmen kann (weil sie/er deren Bedeutung nicht versteht), kdnnen bevollméchtigte
Vertrauenspersonen oder rechtliche Betreuer stellvertretend ihre Einwilligung geben.

Die Feststellung oder der Ausschluss einer Demenz (erster Schritt) muss unterschieden werden von
der Klarung der zu Grunde liegenden Ursache (zweiter Schritt). Der erste Schritt ist wichtig, um zu
entscheiden, ob wirklich eine Demenz vorliegt. In unkomplizierten Fallen wird die Diagnose einer
Demenzerkrankung vom Hausarzt erstellt. Bei einem ungewdhnlich frithen Krankheitsbeginn,
untypischen Symptomen, besonders raschem Verlauf oder sehr ausgepragten
Verhaltensauffalligkeiten ist es ratsam, einen Neurologen, Geriater oder Psychiater hinzu zu ziehen.

Die Behandlung einer Demenzerkrankung umfasst ein breites Spektrum von therapeutischen
Malnahmen. Eine allgemeine medizinische Grundversorgung ist notwendig, erganzt mit
medikamentdser und nicht-medikamentdser Behandlung.

... und dann?

Die Diagnose Demenz wirft viele Fragen auf — sowohl fiir die Erkrankten wie auch fiir deren An- und
Zugehorige. Dabei birgt die Gewissheit der Diagnose auch Chancen. Ein offener Umgang mit der
Diagnose wirkt sich dabei meistens positiv aus. Die Betroffenen befiirchten zwar, nicht mehr ernst
genommen zu werden, wenn andere von ihrer Diagnose erfahren, oder haben Angst, dass andere
sich in ihre Angelegenheiten einmischen. Ein Teil der Erkrankten erlebt sich selbst nicht als krank und
lehnt eine entsprechende Zuschreibung daher grundsatzlich ab. Angehorige sollten darauf Ricksicht
nehmen.

In der Anfangsphase einer Demenz sind Erkrankte meistens durchaus dazu in der Lage, ihre
Vorstellungen und Wiinsche dariiber zu duflern, wie sie jetzt und spater leben méchten. Oder wie sie
in spateren Krankheitsphasen und am Lebensende leben, wohnen, versorgt und behandelt werden
mochten. Es ist dann im spateren Krankheitsverlauf fur die An- und Zugehdorigen einfacher, den
Interessen und Vorlieben so gut wie moglich gerecht zu werden.
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Nicht alleine — was kdnnen Angehdrige fiir Demenzkranke tun?

Rund zwei Drittel aller Demenzkranken werden von ihren An- oder Zugehdrigen versorgt. Betreuung
und Pflege dauern oft viele Jahre, sind zeitintensiv und stellen groRe kérperliche und seelische
Anforderungen an die Pflegenden.

Es geht dabei u.a. darum, verandertes Verhalten zu verstehen und damit umzugehen, sowie
vorhandene Fahigkeiten und Interessen zu erhalten und zu fordern. Dabei sollten An- und Zugehorige
die Sicherheit der betroffenen Personen im Blick halten (Beseitigung von Stolperfallen, Entfernung
von gefahrlichen Substanzen wie Reinigungsmittel oder Medikamente, ...) und vor allem fir sich
selber Unterstilitzungsangebote in Anspruch nehmen.

Wo finden betroffene Menschen und deren Angehdorige Informationen und Beratung?
Das Info-Zenter Demenz

Seit 2016 gibt es in Luxemburg die neutrale Informations- und Beratungsstelle des Info-Zenter
Demenz. Interessierte Personen kdnnen telefonisch und per Mail Kontakt aufnehmen und sich in den
Raumlichkeiten des Info-Zenter Demenz in Luxemburg-Stadt oder wahrend den monatlichen
Sprechstunden in Esch/Alzette und Differdange beraten lassen. Die Dokumentationen und
Beratungsgesprache sind kostenlos.

Das Info-Zenter Demenz verfiigt ebenfalls Giber eine Biblio- und Ludothek mit zahlreichen Blichern,
Filmen, Fachzeitschriften und Spielen, welche kostenlos ausgeliehen werden kénnen.

Eine weitere Aufgabe des Info-Zenter Demenz ist die Sensibilisierung und Information der
Bevolkerung, um dadurch das negativ behaftete Bild der Demenz sowie die Stigmatisierung der
Betroffenen zu mindern. Zu diesem Zweck organisiert das Info-Zenter Demenz
Informationsveranstaltungen, die sich an unterschiedliche Zielgruppen wenden (Konferenzen,
Informationsstande, Abendveranstaltungen, Film-Projektionen, Rundtischgesprache, usw.).

Wie kdnnen Sie uns erreichen?

Die Mitarbeiter des Info-Zenter Demenz kdnnen per Telefon unter der Nummer 26 00 47 oder per
Mail via info@demenz.lu erreicht werden. Beratungsgesprache kdnnen wahrend den offiziellen
Offnungszeiten sowie auBerhalb dieser Offnungszeiten nach Absprache stattfinden.

www.demenz.lu

Info-Zenter Demenz
Tel: 26 47 00

Mail : info@demenz.lu
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Infocenter Dmez, 14a, rue des Bains, L-1212 Luxembourg

Die Mitarbeiter des Info-Zenter Demenz

Die Raumlichkeiten des Info-Zenter Demenz
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Le Diabéte?

vous concerne x
//////////////////////////

>>La Maison du Diabéte

de I'ALD vous propose:
[T T

une permanence téléphonique
un accueil pour les personnes
diabétiques et leurs familles
des conseils personnalisés par
des professionnels spécialisés

des séances d'éducation en groupe

des activités sociales et sportives
de la documentation,
une bibliothéque

des conférences, formations...

Maison du’ —_

Diabete’

> Intéressés ?
Alors contactez-nous !
/////////////////////////////

*www.ald.lu
*T:48 53 61
*E: info@ald.lu



Maison du Diabete, 143, rue de Mihlenbach, L2168 Luxembourg
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Diabetes?? el

betréfft dat mech * Bisbote
////////////////////////////

>>D'Maison du Diabéte >>Interesséiert?
vun der ALD bitt lech: Da kontaktéiert eis!
. A

*www.ald.l
O engHotline www.ald.lu

*T:48 53 61

O eng Ulafstellfir Leit mat Zocker an «E: info@ald.lu

hir Familljen
O personaliséiert Berodungenvu

spezialiséiertem Fachpersonal

O Coursen a Weiderbildungen am
Grupp

O sozial asportlech Aktivitéiten

O Dokumentatioun, eng Bibliothéik

O Konferenzen, Formatiounen...




Maison du Diabete, 143, rue de Mihlenbach, L2168 Luxembourg
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Maison du Diabete, 143, rue de Mihlenbach, L2168 Luxembourg
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Maison du Diabete, 143, rue de Mihlenbach, L2168 Luxembourg
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OBST- UND KORNBRANNTWEIN
hergestellt + gelagert nach alter Tradition
BIENENHONIG &
BIENENHONIGLIKOR

Landwirtschaftliche
Brennerei

Jean DAHM-REITER JMIT s.a r.l.
L-6231 Lilienhof
Tél.: 710109 Fax 71 93 59

JEFF MARGUE

JM IT s.ar.l.

13 rte de Luxembourg
L-8184 Kopstal
Tel : (+352) 621 432 515
jpmargue@jm-it.lu

SOFTWARE DEVELOPMENTS
HARDWARE & NETWORKS
IT - SUPPORT
PC - BUILDER
DESKTOP PUBLISHING
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UNION LUXEMBOURGEOISE DES CONSOMMATEURS NOUVELLE A.SB.L.
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beckers:fits

Qualitéit aus Létzebuerger Hand zanter 1945

MARKISEN Q.BUS SONNEPRABBELIEN

www.becker.lu

7297 37

17 rue Ermesinde | L-6437 Echternach

Dése Summer maache mir all Vakanz doheem. Maacht
lech et esou schéi wéi méiglech an drem Gaart oder
Balcon. Loosst lech vun eis a Saache Sonneschutz,
Pergolaen, Markisen a villes méi beroden.
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UNION LUXEMBOURGEOISE DES CONSOMMATEURS NOUVELLE A.SB.L.

79



80




81



Cambriolages

Si vous avez été victime d’un cambriolage, adoptez les bons réflexes:

o Contactez immédiatement la Police au numéro d’appel d’urgence 113 et attendez
I’arrivée des agents.

« Ne touchez arien, ne jetez rien et surtout ne nettoyez pas le lieu du crime afin de ne
pas détruire des traces.

« Ne rangez rien avant que toutes les traces soient sécurisées par la Police.

o Refusez I’acceés au lieu du crime a toute personne non autorisée.

Et aussi:

» Restez attentifs! Notez la présence et les allers et venues de tierces personnes sur le
lieu du crime. Ces indications peuvent étre d’une grande importance pour les besoins
ultérieurs de I’enquéte.

Il est donc important de ne pas altérer le lieu du crime. Celui-ci constitue en effet la carte de
visite du cambrioleur. Les traces sur le lieu du crime peuvent étre utilisées comme indices
dans le cadre de I’enquéte. C'est pourquoi la police technique vient sur place pour les
prélever.

Les traces peuvent:

« Provenir directement du corps humain (empreintes digitales, taches de sang, morsures,
cheveux, salive, sperme, odeurs, ...);

« Etre d’origine vestimentaire (empreintes de souliers, empreintes de gants, textiles...);

e Avoir été transportéees par le cambrioleur sur le lieu du crime (mottes de terre, cheveux
d’une tierce personne, poils d’un animal, résidus de peinture...);

o Provenir des outils utilisés (tournevis, pied de biche, pneus, traces de poudre, traces de
soudure...);

« Etre des objets délaissés par I’auteur (outils, vétements, emballages, moyens de
transport...).

Les traces prélevees par la police technique seront ensuite analysees par la police scientifique.
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Cambriolages

Le cambriolage est une forme de criminalité a laquelle tout un chacun peut étre confronte et
qui a un impact non négligeable sur le sentiment de sécurité de la victime en particulier et de
la population en général.

Le Service national de prévention de la criminalité (SNPC) de la Police s’occupe de la
prévention des cambriolages. Les membres de ce service sont a votre disposition pour vous
conseiller gratuitement sur tous les aspects de la prévention comportementale, mécanique et
électronique.

En effet, une bonne sécurisation mécanique de la maison, un systeme d’alarme ainsi qu’une
vigilance individuelle diminuent le risque d’un cambriolage.

Sur rendez-vous, le SNPC se déplace chez vous pour détecter les points vulnérables de votre
domicile et pour vous fournir des conseils sur mesure.

Conseils de la Police

e Fermez toujours toutes les portes et fenétres, aussi celles des garages et caves, en cas
d’absence et ne laissez pas de clé sur les serrures.

e Activez votre systéme d’alarme, méme lors d’une courte absence.

e Eclairez votre domicile en fin de journée.

e Informez vos voisins si vous étes absents pendant une période plus longue.

e Informez la Police lorsque vous partez en vacances en vous inscrivant au service gratuit
« Départ en vacances ».

e Signalisez a la Police toute personne ou voiture suspecte qui est susceptible de faire des
repérages dans votre rue ou dans votre quartier.
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Conseils de prévention en matiére de cambriolages

Méfiez-vous des cambriolages dans les caves et garages

Depuis quelques mois, la Police constate une forte hausse du nombre des cambriolages dans
les caves et garages communs au Luxembourg.

En conséquence, ces pieces ne doivent donc pas étre négligées et la vigilance des résidents est
de vigueur.

Afin de diminuer le risque de devenir victime d’un tel cambriolage, nous vous recommandons
notamment de suivre les conseils suivants :

e Verrouillez toujours l'acceés aux caves et garages privés!

e Ne gardez aucun objet de grande valeur dans les garages et caves !

e Sécurisez les vélos séparément !

e Ne laissez pas votre porte du garage ouvert pendant plus longtemps que nécessaire et
lorsque vous fermez la porte du garage, attendez jusqu'a ce qu'elle soit complétement
fermée avant de partir.

e Réfléchissez avant d’ouvrir la porte d’entrée principale de la résidence !

e Sivous rencontrez des personnes que vous ne connaissez pas et qui vous paraissent
suspectes dans les alentours de votre résidence, n'hésitez pas a les interpeller en
guestionnant leurs intentions.

e Alertezimmédiatement la police (appel d'urgence 113) en cas d'observations suspectes !
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Les points faibles d'un domicile et de
I'environnement

PROBLEME
Une clé laissée dans la serrure du cété
intérieur de la porte.
Une porte de cave ou un soupirail non
sécurises.

Plantes a I’extérieur qui bloquent
complétement la vue et offrent ainsi une

protection visuelle idéale aux cambrioleurs.

Echelles et outils déposés dans I’espace
extérieur qui pourraient étre utilisés par un

cambrioleur pour commettre son infraction.

Une fenétre ouverte/entrouverte.

Zones sombres et peu visibles autour de la
maison

SOLUTION
Retirez la clé et gardez-la dans une boite a clés
fermable.
Un verrou, des cadenas supplémentaires ou
une sécurité mécanique offrent une protection
supplémentaire.
Veillez a ce que I’espace extérieur soit soigné
et pas trop encombreé.

Rangez I’outil/I’échelle a I’intérieur de la
maison, dans le garage ou dans un hangar
verrouillable.

Méme si vous ne quittez la maison que pour
une courte dureée, il est conseillé de fermer
toutes les fenétres avant de vous absenter. Une
fenétre qui peut étre verrouillée offre une
protection supplémentaire.

Il est conseillé d’installer des éclairages
extérieurs ainsi que des minuteries ou des
détecteurs de mouvement.

Meubles de jardin, poubelles ou autres objets 1l est conseillé de ne pas placer de meubles ou
situés a proximité d’une terrasse, d’une fenétre autres objets sous ou a proximité d’une

ou d’un balcon susceptibles de faciliter
I’escalade d’un cambrioleur potentiel.

fenétre, d’une terrasse ou d’un balcon. En
hiver par exemple, il est préférable de les
placer dans un hangar ou un garage.
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Un lieu privilégié au ceeur de la Ville

CONTACT

3

www.fondation.lu

13, av. Jean-Pierre Pescatore
L-2324 Luxembourg

Le bonheur, c’est le choix

La décision d’entrée dans une maison de
retraite est sans aucun doute une des étapes
les plus importantes dans la vie. La Fondation
vous soutient dans votre volonté avec doigté
est expérience.

A la Fondation J.P. Pescatore, nous favorisons
votre autonomie personnelle en vous
proposant un logement adéquat et
confortable, et en méme temps, nous
mettons a votre disposition de nombreux
services, disponibles jour et nuit, vous
permettant de savourer le soir de votre vie
avec la dignité et le respect dus.
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Les logements

L’adaptation permanente des infrastructures a la pointe du progres constitue une
priorité. Nos futurs résidents peuvent en partie aménager eux-mémes leurs

logements.

La Fondation J.P. Pescatore peut accueillir 342 personnes a partir de 70 ans, seules
ou en couple. L’hébergement peut étre permanent ou temporaire dans un de nos 7

lits de vacances.

La restauration

Soucieux de respecter les dernieres
normes en matiere d’hygiene, la
Fondation J.P. Pescatore apporte
un soin tout particulier a la qualité
de la restauration. La cuisine est
équipée par du matériel de haute
qualité et fait partie des plus
complétes et modernes.

Les infrastructures
et services

La Fondation J.P. Pescatore
dispose d’infrastructures et de
services répondant aux
besoins multiples de ses
résidents.

L’encadrement et les soins

La prise en charge personnalisée de
nos résidents est garantie par un
personnel soignant qualifié. Afin
d’assurer un encadrement respectant
les dernieres avancées en matiere de
soins, les intervenants suivent
régulierement des formations
professionnelles continues.
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Phonak Slim

Einzigartig. Elegant.
Verbunden

Testen Sie jetzt die neuen
Phonak-Slim Horsysteme

Attraktive
EinfGhrungsangebote

Slim Charger In verschiedenen Farben erhéltlich

Roger On V2

Roger On™ ist ein einzigartiges Mikrofon.
Passt sich automatisch an die Hérsituation an

RomAN WAGNER

ZENTREN FUR GUTES HOREN

E Kundenparkplatze n www.wagner-akustik.de El <




Top-Service

umfassende

A Horberatung

High-Tech

A Gehdrmessung
Hochwertige

A Marken-Hb6rcomputer
kostenlose

A Horanalyse

umfassender ROMAN WAGNER

Kundenservice ZENTREN FUR GUTES HOREN

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Geschiftsstelle Mertert/Wasserbillig Geschaftsstelle Echternach
20, Route de Wasserbillig (COPAL) 14, Rue du Pont - L-6471 Echternach

L-6686 Mertert - Tel.: 26 74 06 44 Tel.: 26 72 18 21 44

Schweich - Bitburg - Hermeskeil - Merzig - Morbach - Saarburg - Trier-Tarforst - Mertert - Echternach




Les systemes d'alarme

Un systeme d’alarme constitue une des méthodes les plus performantes pour éviter un
cambriolage. Dans la majorité des cas, les cambrioleurs évitent les maisons équipées d’un tel
systeme.

Il est cependant important que le systeme soit bien concu et qu’il soit activé méme pour des
absences de courte durée.

Un systéme d’alarme peut étre facilement installé par une entreprise professionnelle. Pour les
batiments neufs, un systeme d’alarme cablé peut étre prévu tandis que pour les immeubles
existant, un systeme d’alarme sans fil est normalement mis en place.

Le systeme d’alarme est individuellement programmable pour chaque objet et ses habitants et
devrait comprendre les éléments suivants :

e Centrale d’'alarme avec siréne interne

e Sirene extérieure sur la facade (bien visible)

e Transmetteur d’alarme (module GSM)

e Contacts magnétiques (fenétre, porte, garage)
e Détecteur de mouvement

e Détecteur de bris de verre

e Détecteur de fumée

Les détecteurs de mouvement peuvent étre équipés de caméras qui permettent aux habitants
de controler leur habitation a distance a travers leur smartphone. De maniere générale, il est
important qu’un signal sonore soit déclenché lors d’une tentative de cambriolage.

Gréace a une transmission téléphonique de I’alarme, le propriétaire, une personne de confiance
ou une société de gardiennage peuvent étre informés en cas de déclenchement de I’alarme
lorsque les habitants sont absents. Lorsque les habitants se trouvent a I’intérieur de
I’habitation, le systeme peut étre activé partiellement afin que les habitants puissent se
déplacer librement.
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Systémes d'alarme

Demandez des conseils auprés de la Police

Vu la panoplie de systemes d’alarme différents, il est important de demander des conseils
avant I’achat et I’installation d’un tel systéeme.

Le Service national de prévention de la criminalité (SNPC) de la Police est a votre disposition
pour vous renseigner gratuitement. Sur rendez-vous, les agents du SNPC peuvent également
venir chez vous pour détecter les points vulnérables de votre domicile et pour vous fournir des
conseils sur mesure. L’SNPC est joignable au numéro (+352) 244 24 4033 ou par

courriel prevention@police.etat.lu.
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Arnaques

Si vous avez été victime d’une arnaque ou d’une tentative d’arnaque, contactez la Police.

Méme si le dommage subi n’est pas significatif, il est important de porter plainte afin de
contribuer a la prévention de I’arnaque et d’éviter que d’autres personnes tombent dans le
méme piége.

Si nécessaire, bloquez immédiatement vos cartes de crédit en contactant SIX Payment
Services (Europe) s.a. (tél.: (+352) 49 10 10).

Beaucoup d’arnaques ou tentatives d’arnaques sont aujourd’hui commises en ligne.

« Sivous avez permis a un escroc d’accéder a votre ordinateur, déconnectez
immédiatement votre ordinateur d’Internet.

« Désinstallez le/les logiciels que les malfrats vous ont obligés a installer.

« Sivous avez effectué un payement en ligne avec une carte de crédit, il est impératif de
contacter votre banque pour faire bloquer la carte utilisée.

« Modifiez tous les mots de passe, tant sur I’ordinateur que sur tous les comptes Internet
(boite aux lettres, Facebook, Twitter, etc.). Changez aussi les questions de sécurité qui
sont utilisées en cas d’oubli de votre mot de passe.

o Le cas échéant, faites examiner votre ordinateur par un spécialiste qui désinstallera
tous les logiciels malveillants des fraudeurs.

Si I’escroquerie a débouché sur un préjudice, vous pouvez déposer une plainte aupres de la
Police.

Collectez toutes les données qui prouvent les faits et les dommages subis. Consignez toutes

les données que vous avez regues des escrocs comme les numéros de téléphone, les noms et
I’adresse du site web, et transmettez-les a la Police lors du dépot de la plainte.
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AMIPERAS

Dieses Jahr feiert die Amiperas ihr 60. Jubildaum. Sie wurde am 30. November 1963 im damaligen Hétel ,,P6le Nord* gegriindet.
Damals hat der Griinder der Amiperas, Herr J.P. THOMA folgendermassen die Zielsetzung der AMIPERAS dargelegt:

,»D’AMIPERAS sicht nei Weeér an nei Methoden, nét némmen fir den Alter agreabler ze maachen, haaptsidchlech awer fir déi ee-
ler Generatioun als vollwertegen Deelhueler un der ménschlecher Gesellschaft ze erhaalen.*

Der damalige provisorische Verwaltungsrat setzte sich zusammen aus:

THOMA Jean-Pierre Président
PIROTTE-STEICHEN Catherine Vice-présidente
BECKER Thomas Trésorier

GILLEN Marie-Thérese Secrétaire

SCHAACK Robert Membre

Dr. NOESEN Roger Membre

Dr. SCHAUS Raymond Membre

KIES Jean-Pierre Membre

WEITZEL Joseph Membre

KOHNER Ginette Conseiller de gouvernement
Dr. KOLTZ René Meédecin-inspecteur
MEYERS Paul Docteur en droit
SCHMITZ Berthe Assistante médico-sociale
SCHMITZ Paul Employé¢ privé

Hier miissen wir darauf hinweisen, dass am Anfang diese Initiative von Herr THOMA J.P. beldchelt wurde, denn viele vertraten
die Meinung, die dlteren Menschen wiirden sich nicht fiir eine eigene Vereinigung interessieren.

Das Gegenteil trat ein und die #ltere Generation begriiBte mit Begeisterung die AMIPERAS. Eine vollig neue Ara wurde einge-
leitet. Sie zeigten der Gesellschaft, dass die dlteren Menschen nicht gewillt sind, abseits zu stehen, sondern dass sie ihre Stimme
erheben und iiberall mitdiskutieren und mitentscheiden wollen. Die Alteren forderten ihre Gleichstellung in unserer Gesellschaft
und kémpften gegen ihre Diskriminierung an.

Nach und nach konnte man eine Bewusstseinsidnderung gegeniiber der élteren Generation feststellen.

Wihrend all der Jahre ist die AMIPERAS durch ihre Initiativen, ihre Arbeit, ihren Einsatz zu einer treibenden Kraft fiir eine
fortschrittliche Alterspolitik in unserem Land geworden.

Auf unseren Kongressen wurden Themen diskutiert und entsprec9121ende Resolutionen gefasst, die heute auch von anderen Organi-



sationen behandelt werden.

Ohne all diese Themen aufzulisten, halten wir fest, dass es kaum einen Problemkreis gibt, der nicht durch die AMIPERAS behan-
delt wurde und zu dem nicht auch Forderungen aufgestellt wurden.

50 Jahre nach der Griindung der AMIPERAS kommen neue Probleme nicht nur auf die Gesellschaft, sondern auch auf die Senio-
ren zu.

Die AMIPERAS muss neue Ideen und Konzepte ausarbeiten, neue Impulse setzen, um in unserer postmaterialistischen Welt die
Rechte der Senioren zu verteidigen, um ihnen die Méglichkeit zu geben ihre Fahigkeiten, Wissen und Erfahrungen in die Ge-
sellschaft einzubringen. Wir leben in einer Gesellschaft, die sich tief in einer finanz- wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Krise
befindet. Die Arbeitslosigkeit, die sowohl Jugendliche wie Altere betrifft, nimmt drastisch zu.

Es besteht auch in Luxemburg die Gefahr, dass viele Menschen einen sozialen Abstieg erleben. Wie oft hért man die AuBerung,
der immer stirker werdende Anteil der Alteren in der Gesellschaftsbevolkerung werde die kiinftige Finanzierung unserer Alters-
sicherung gefihrden. Es wird vergessen, dass es gerade die éltere Generation war, die mafigebend zum Reichtum unseres Landes
beigetragen hat. Ist es nicht an der Zeit, endlich die falschen Vorurteile und Auffassungen, die leider immer noch in der 6ffent-
lichen Meinung vorherrschen, zu iiberwinden und die Alteren nicht ldnger als Belastungsfaktor anzusehen, sondern sie in unsere
Gesellschaft produktiv einzubeziehen. Ohne Zweifel kommt hierbei der AMIPERAS eine sehr wichtige soziale Rolle zu. Wir
miissen uns in erster Linie fiir ein selbstbestimmtes, aktives und engagiertes Altwerden in sozialer Sicherheit einsetzen.

Die AMIPERAS muss ebenfalls darauf hinweisen, dass es auch vom Potential der Alteren und deren Férderung abhingt, ob Alter
eine Chance bedeuten kann.

Engagement und Produktivitét sind nicht Eigenschaften, die ausschlielich den vornehmlich jiingeren Menschen zuzuschreiben
sind.

Hier stellt sich die Frage, wie lange die Gesellschaft es sich leisten kann, die Kapazitdten nicht zu nutzen, die im Alter liegen.

Es ist Aufgabe der AMIPERAS dahin zu wirken, dass es zu einem Umdenken kommt im Interesse der Alteren und der Ge-
sellschaft.

Die AMIPERAS, das Sprachrohr der Senioren, muss es fertigbringen, dass die Stimme der Alteren in unserer Gesellschaft nicht
nur gehort wird, sondern dass Selbstbestimmung, Mitbestimmung und Selbstverwirklichung keine leeren Worte sind.

In der Gesellschaft, die nicht nur dlter wird, sondern auch bunter wird, kommt auf die Senioren eine neue wichtige gesellschaft-
liche Rolle zu, ndmlich die Solidaritit zwischen den Generationen zu fordern. Selbstverstdndlich kann eine solche Solidaritit nur
aus gegenseitigem Verstdndnis, Toleranz und die Féhigkeit, sich in die Lebenssituation anderer einzufiihlen, entstehen. Die AMI-
PERAS ruft alle Senioren auf, Barrieren abzubauen, damit wir endlich erreichen, dass eine ,,Gesellschaft fir alle® Wirklichkeit
wird.

Freuen wir uns tliber die zunechmende Lebenserwartung und versuchen wir alle gemeinsam alles dafiir zu tun, dass die gewonnenen
Jahre auch zu erfiillten Jahren werden. Dazu ist jede und jeder Einzelne von uns aufgerufen, aber auch die Gesellschaft ist in jeder
Hinsicht gefordert.

Schliefen wir ab mit den Worten der Hamburger Erkldrung der BAGSO zum Abschluss des 10. Deutschen Seniorentages:
Sagen wir JA zum Alterwerden und sagen

wir bewusst auch JA zum Alter.

Edmée ANEN

Generalsekretérin

der AMIPERAS
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Arnaque du petit-fils

Le but de cette fraude est de faire croire a la victime qu’elle parle a un membre de la famille
en détresse qui a besoin d’aide, et notamment d’argent. Normalement, cette fraude est
effectuée par téléphone. Lors d’une éventuelle remise d’argent ultérieure, le prétendu membre
de famille ne se presente pas personnellement mais envoie une autre personne.

Une escroquerie similaire existe également par SMS. Dans ce cas, un inconnu se fait passer
pour un membre de la famille (généralement I'enfant de la personne a laquelle il s'adresse) de
la victime potentielle et I'informe que le téléphone portable de son prétendu proche a été volé
et que celui-ci a donc un nouveau numero de téléphone.

La victime est également invitée a appeler le nouveau numéro ou a répondre au message.
Ensuite, on fait croire a la victime que le membre de sa famille a besoin d'urgence d'un
nouveau téléphone portable et qu'il a donc besoin d'argent. Si la victime transfeére I'argent,
celui-ci disparait bien entendu avec les escrocs.
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Conseils de prévention :

Il existe des gestes simples pour éviter de se faire piéger par une telle arnaque :

Evitez que trop de détails personnels ne soient accessibles a des tierces personnes.

Controlez votre inscription dans I'annuaire téléphonique (ex.: changer Mme Sabine Miiller en
Mme S. Miiller).

Posez des questions précises a votre interlocuteur pour vérifier son histoire.

Demandez-lui son numéro de téléphone et vérifiez-le.

En cas de doute, raccrochez.

Ne décidez rien spontanément.

Si vous recevez ou avez regu un tel appel, nous vous prions d'avertir immédiatement la police
et de ne répondre en aucun cas aux exigences des auteurs.

Si vous étes victime d'une telle escroquerie, contactez immédiatement un commissariat de
police et déposez plainte.

Nous vous demandons en outre d'informer et d'éduquer les personnes agées de votre
entourage sur cette arnaque.

Conseils de prévention contre les arnaques
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Léif Lieser an Lieserinnen,

Mir sin frou dass mir seit désem Joér déi nei Faarwenkaart ,Art de la nature” vun
der Mark Robin an eisem flotten Showroom kénnen presentéieren. Mat désen sché-
inen natirlechen Téin, kénnt dir arem Doheem een neien ,Look“ verpassen, sief et
d’'Schlofkummer, Kichen, oder ar Stuff, fir all Raum léisst séch eppes passendes
fannen.

Kommt garen bei eis op Useldéng an den Showroom kucken, mir beroden lerch bei
allem wat dir doheem wellt veraneren.

PEINTURE KAUTHEN
11, rue de Boevange
L-8707 Useldange
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GERO - Kompetenzzenter fir den Alter asbl

L'asbl GERO - Kompetenzzenter fir den Alter (Centre de compétence gérontologique) a été fondée il
y a 30 ans a l'initiative du ministére de la Famille (sous I'ancienne appellation Service RBS), avec qui
GERO continue a entretenir des liens étroits. GERO s’investit dans des démarches novatrices qui in-
fluencent de maniére positive la vie des personnes agées au Luxembourg.

Les manifestations, projets et publications s'adressent aux personnes 60+ et a tous ceux qui s'inté-
ressent au theme du vieillissement réussi. GERO est dérivé du terme gérontologie, la science du vieil-
lissement. Le vieillissement sous toutes ses facettes est au centre des trois domaines principaux de
GERO : geroAKTIV (activités pour les personnes 60+), geroPRO (institut de formation professionnelle
pour les collaborateurs/trices du secteur des soins et de 'accompagnement des personnes agées) et
geroRESEARCH (département de recherche appliquée).

Vieillissement actif et apprentissage tout au long de la vie

GeroAKTIV a pour vocation d'informer et de sensibiliser sous forme de cours et de conférences en
traitant des thématiques telles que la santé, le monde numérique, la culture et le quotidien. Le vieil-
lissement actif (active ageing) et |'apprentissage tout au long de la vie (lifelong learning) sont depuis
de nombreuses années les fondements du travail autour des seniors et continueront a déterminer
également le programme de geroAKTIV. Nous voulons encourager les personnes agées a faconner
leur vie de maniére autodéterminée, active et créative, surtout lorsqu'elles sont passées d'une vie
professionnelle et familiale active a la retraite. Le bénévolat offre ici de nombreuses possibilités, et
ce par exemple dans le cadre des différents projets de geroAKTIV. Ceux-ci sont congus avec des par-
tenaires nationaux et internationaux et mettent en valeur les compétences et les ressources des se-
niors.

L'accent est également mis sur la transmission de compétences numériques, notamment pour lever
les inhibitions a cet égard. C'est pourquoi le GERO-Digibus sera a nouveau en route en 2023 dans
différentes communes du pays pour aider les seniors a répondre a leurs questions sur les possibilités
digitales, l'utilisation de tablettes et de smartphones et pour résoudre les problémes individuels. L'as-
bl GoldenMe est également présente en tant qu'interlocuteur sur place. La fondation Vodafone sou-
tient financiérement le projet du Digibus. Sur demande, le Digibus peut également étre sollicité par
des institutions telles que des maisons de retraite ou de soins, afin de contribuer de maniére simple a
la formation numérique des personnes agées.

Plus d’informations sur www.gero.lu/fr/infos/digibus

Journée Internationale des personnes agées

GERO est également un partenaire actif du Ministere luxembourgeois de la Famille et de I'Intégra-
tion dans la conception et I'organisation de la Journée internationale des personnes agées, qui a lieu
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Notre salon de toilettage vous accueille vous et votre ami a quatre pattes du lundi au vendredi de 9.00 a
17.30 heures.

Le salon se situe au 321, route d’Arlon a Strassen, nous avons un Parking gratuit a l'arriere du batiment.
Nous sommes une équipe dynamique, qui vous propose un toilettage de qualité pour votre toutou.

Ouvert depuis 2010, notre priorité est le bien-étre de votre animal et notre personnel qualifié s’efforce de
s’adapter aux besoins de chaque toutou, afin qu’il se sente a l'aise avec nous.

Nos services pour chiens et chats de toute race: Trimming, épilation, tonte, lavage, shampoing, brushing,
brossage, démélage, coupe des griffes, soins orteils, nettoyage oreilles, retrait tiques et Wellness. Unique-
ment sur rendez-vous.

Nous offrons depuis cette année un nouveau service de pension familiale ou les chiens vivent ensemble avec
nous a nos cotés dans le confort de notre maison.

Pour toute information supplémentaire, veuillez nous contacter au salon nous serions ravis de vous aider.

The Dog Company
321, route d’Arlon
L-8011 Strassen

info@thedogcompany.lu
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chaque année le ler octobre. L'année 2023 sera placée sous le theme de I'image de la vieillesse, a
laquelle différentes activités seront consacrées. La manifestation centrale aura lieu le 3 octobre au

« Tramsschapp » (Limpertsberg). Ce jour-la, des rencontres créatives entre jeunes et seniors seront
organisées et une exposition de photos intitulée « Lumiére de la vieillesse, ombre de I'dge » sera
officiellement inaugurée et présentée. Les photographies exposées seront sélectionnées par un jury
de professionnels dans le cadre d'une campagne a laquelle ont participé, outre des photographes
passionné-e-s, des éleves de la classe « Technicien de I'image » du Lycée Arts et Métiers. L'objectif
est de représenter la diversité de I'age (ou du vieillissement) dans différentes situations de vie, et de
la rendre visible au public. Les photos seront publiées dans un catalogue et ensuite exposées chez les
partenaires culturels de GERO.

Vous étes cordialement invités a envoyer vos photos jusqu'au 15 juillet 2023 ! Plus d’informations sur
www.gero.lu/fr/infos/photoexpo2023

Le magazine et la newsletter geroAktiv

Le magazine geroAKTIV se distingue par une conception graphique attractive, et est destiné au grand
public. Il est publié quatre fois par an et s'adresse a tous les lecteurs et lectrices qui s'intéressent aux
différentes facettes du vieillissement. Sous forme d’articles et d’interviews, on y trouve des informa-
tions et des suggestions concernant les possibilités de mode de vie actif, la santé, I'activité physique,
le monde digital et la culture. Différents sujets spécifiques a I'dge sont approfondis dans des dossiers
spéciaux qui prodiguent des conseils ou informations utiles et pratiques. Le calendrier des manifes-
tations donne un apergu du programme varié de geroAKTIV. Le calendrier des activités des Clubs Se-
niors régionaux est joint dans un encart.

De plus, la newsletter geroAKTIV est publiée une fois par mois. Elle présente de maniére ciblée les
événements actuels et contient des articles informatifs ou des liens vers d'autres sites, toujours sur le
theme du vieillissement actif. + Code QR

Kaart60+

La Kaart60+ offre bien plus que des avantages et réductions. Elle est I'expression d’un style de vie
active et d’une ouverture d’esprit qui se reflete également dans le cadre des diverses manifestations
GERO, et dont les titulaires de la Kaart60+ sont informé-e-s régulierement.

Vous avez 60 ans ou plus ? N’hésitez pas a demander votre Kaart 60+ !
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Vos avantages :

o Conditions spéciales et réductions chez 130 partenaires dans tout le pays

o Vous recevez 4 fois par an le magazine geroAKTIV

o Diverses manifestations gratuites réservées aux titulaires de la carte

o Réductions sur nos produits ainsi que sur une sélection de manifestations et cours

Conception moderne du site Web

Le site internet GERO se présente également sous une forme claire et contemporaine. Ici vous pouvez
vous abonner a la newsletter geroAKTIV. Un lien dédié se trouve en bas de la page d'accueil. Au shop,
tous les produits GERO, tels que livres et jeux, peuvent toujours étre commandés en ligne pour étre
livrés a domicile. L'agenda et la médiathéque tiennent les utilisateurs/trices au courant de toutes les
activités variées de GERO et de ses trois principaux domaines de compétences. . Une liste compléete
et actualisée donne un apercu de tous les partenaires de la Kaart60+.

Contact :

GERO — Kompetenzzenter fir den Alter
20, rue de Contern

L-5955 Itzig

Tél. 3604781

info@gero.lu

www.gero.lu
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Harmonie

Schlafsysteme wie fiir mich
gemacht!

Design und Technik sichern hohen Liegekomfort.
Der Tellerrost bildet die Basis der Schlafunterlage.
Seine Hauptaufgaben bestehen darin, bestimmte
Korperpartien zusatzlich zu stiitzen und
Schlafbewegungen abzufedern.

Was unterscheidet unsere Tellerroste von

Stutzt Korperpartien punktgenau. herkommlichen Lattenrosten?
Passt in jedes Bett. Die einzelnen Teller sorgen fiir eine individuelle
Korperanpassung und reagieren sensibel auf die
Federt Schlafbewegungen ab. Bewegungen des Schlafenden. Sie unterstiitzen
durch ihre weicher gefederte
Sorgt fur bessere Durchlﬁftung_ Schulterkomfortzone ein besseres Einsinken.
Dadurch wird die Wirbelsdule in eine
Ergonomisch gut schlafen. ergonomisch optimale Lage gebracht. Im

Gegensatz zum herkdmmlichen Lattenrost federn
hierbei die belasteten Stellen wesentlich besser
und nur punktuell, wihrend bei einem Lattenrost
das Gewicht iiber die gesamte Breite verteilt wird.
Die Tellerroste sind die ideale Erganzung zu einer
hochwertigen Matratze und werden in drei
Varianten angeboten: unverstellbar, manuell
verstellbar oder elektrisch verstellbar.

Der elektrisch verstellbare Tellerrost ermdéglicht
Ihnen zu Hause hochstmdéglichen Komfort. Dabei
lasst es sich stufenlos mit Fernbedienung in jede
gewlinschte Position bringen und erleichtert so
das Aufstehen.

Die Fiifde konnen zur Entlastung hoher gelagert
werden. In der Stufenlage werden die
Bandscheiben der Lendenwirbelsdule optimal
entlastet. Das kurze Kopfteil dient als Kopf- und
Nackenstiitze und kann automatisch mit
angepasst werden. Ebenso kann der Oberkorper
hoher gelagert werden, z.B. zur Vermeidung von
morgendlichem Schwindel. Kopf- und Fuf3teil sind
stufenlos und separat in jede erdenkliche Stellung
zu bringen.

39, rue de la Gare www.holz-in-harmonie.info Tel. +352 691 740 003
L-6440 Echternach E-Mail info@holz-in-harmonie.info




Harmonie

Spannbettlaken und
Kissenbeziige "B-Sensible".

Die Spannbettlaken und Kissenbeziige von ,B-
Sensible“ aus Tencel sitzen perfekt und
faltenfrei! Durch den integrierten Kissen- und
Matratzenschutz ist dieser
wasserundurchlassig und zugleich
atmungsaktiv. Die feinsten Materialien halten
Milben, Bakterien und schlechte Geriiche ab.
Dazu sind sie absolut pflegeleicht!

Zirbenbett

Steigert das Wohlbefinden. Ihr Traumbett aus Zirbe.

Die Zirbelkiefer hat eine unumstrittene

Intensive Schlafen. korperliche und psychologische Wirkung. Sie

. . " beruhigt Geist und Kérper. Doch woher kommt
Beruhigt Geist und Korper. dieser Effekt?

Ver]angsamt die Herzfrequenz_ Dies ist dem Pinosylvin zu verdanken. Kein

anderer Baum produziert davon so viel wie die
Zirbe. Es hilft auf natiirlichem Weg den Baum
gegen Pilzinfektionen, Stress, Verletzungen,
Insekten und Bakterien zu schiitzen.

Die Wirkung dieses atherischen Ols bleibt auch
weiter erhalten. Der angenehme Duft wirkt sich
beruhigend auf den Menschen aus. Der
Herzschlag wird langsamer, die Schlafphasen
intensiver und stérende Stechmiicken bleiben
der Zirbe fern.

Wahlen Sie eins von vielen
Modellen aus unserem Sortiment
oder lassen Sie sich Ihr
Traumbett individuell von

uns anfertigen! Holen Sie sich
ein Stiick Natur nachhause

fiir einen erholsamen und
gesunden Schlaf.

Auch Anpassungen fiir die
Sicherheit im Schlaf oder

in der Hohe, um das Aufstehen
zu erleichtern sind moglich.

39, rue de la Gare www.holz-in-harmonie.info Tel. +352 691 740 003
L-6440 Echternach E-Mail info@holz-in-harmonie.info
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